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Здоровое питание – это полноценное 
питание, не наносящее вред 
человеческому организму.



«Я ем для того, 
чтобы жить, а 
другие люди 

живут для того, 
чтобы есть».

                      Сократ



ВИТАМИНЫ











ГРУППЫ ПРОДУКТОВ

ФРУКТЫ ОВОЩИ



МОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ

МЯСО И РЫБА



ВРЕДНЫЕ ПРОДУКТЫ



ВКУСНЫЕ И ПОЛЕЗНЫЕ 
РЕЦЕПТЫ





ПРИНЦИПЫ ПИТАНИЯ

1. Режим питания.
2. Разнообразие 

продуктов питания.
3. Соблюдение 

гигиены питания.
4. Удовольствие от 

процесса еды.




