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Игромания

Игровая зависимость — форма психологической 
зависимости, проявляющаяся в навязчивом увлечении 
видеоиграми и компьютерными играми.
Играми, вызывающими самую сильную зависимость, 
чаще всего считаются сетевые, особенно MMORPG. 
Известны случаи, когда слишком долгая игра 
приводила к фатальным последствиям. Так, в октябре 
2005 года умерла от истощения китайская девочка 
(Snowly) после многосуточной игры в World of Warcraft. 
После этого в игре была проведена виртуальная 
церемония похорон.
Компьютерные игры часто становятся объектом 
критики. Ряд учёных считают, что они вызывают 
зависимость, наравне с алкоголем и наркотиками, хотя 
подобные утверждения во многом спорны.



Меры
В настоящий момент в ряде стран создаются и функционируют ряд медицинских 
учреждений и программ, осуществляющих лечение и профилактику игровой 
зависимости. В Англии, на базе реабилитационного центра Broadway Lodge, 
открыто отделение, специализирующееся на работе с игроманами. Программа 
состоящая из двенадцати этапов, рассчитана как на детей, так и на взрослых. 
Министерство культуры и спорта Южной Кореи разработало программу 
Nighttime Shutdown, призванную бороться с игровой зависимостью, которой 
страдают более 2 миллионов пользователей в стране. Суть проводимых 
мероприятий состоит в закрытии доступа геймерам младше 19 лет к MMOG-
играм в течение шести часов в сутки. По другой программе постепенно 
снижается скорость подключения к интернету у тех пользователей, которые 
играют в MMORPG-игры дольше определенного времени, что в итоге приводит к 
невозможности осуществления игрового процесса. В Китае, где согласно 
аналитическим данным порядка 13 % пользователей Мировой паутины зависимы 
от онлайн-игр или Интернета, в 2007 году открылся летний реабилитационный 
лагерь. Лечение состояло в том, что в течение 10 дней дети и подростки 
общались друг с другом, психологом и природой. Другой, практиковавшийся 
способ — интеграция в компьютерные игры специальной системы, 
препятствующую игре, длящейся более чем три часа. Чем больше время игры, 
тем больше способностей и умений теряет игровой персонаж. Министерство 
информации и связи Вьетнама планирует ввести жесткие ограничения — 
провайдеров и владельцев игровых кафе обяжут заблокировать возможность 
играть в онлайн-игры с 10 вечера до 8 утра. «Местные департаменты 
министерства будут инспектировать онлайновую активность по всей стране и 
принимать меры в отношении организаций, нарушающих этот запрет, вплоть до 
прекращения их деятельности» — заявил заместитель министра Ле Нам Тхан. 
Данная мера направлена на улучшение образа жизни подрастающего 
поколения.



Я и Компьтер

Появление компьютеров совершило в нашей жизни революцию. Они изменили наш подход к 
работе, учёбе, досугу и другим сторонам жизни. 

Сегодня компьютеры используются во всех сферах жизни, например, в медицине применяется 
компьютерная томография, на транспорте – управление движением, в науке – при проведении 
расчётов и моделировании процессов.

Создание компьютеров привело к возникновению Интернета, который представляет всемирную 
компьютерную сеть, позволяющую быстро найти требуемую информацию и связаться с другими 
людьми.

Я тоже пользуюсь компьютером и Интернетом. В памяти моего компьютера размещены 
энциклопедии, словари и другие справочные материалы, которые я использую при подготовке 
домашних заданий. На моем компьютере также установлены игры, помогающие развивать 
реакцию, тренировать память, мышление, мультфильмы, художественные и документальные 
фильмы. 

Кроме плюсов компьютер и Интернет имеют и свои минусы. В Интернете можно найти реферат 
на любую тему и по любому предмету вместо того, чтобы самому его написать. Также в 
Интернете есть множество информации, не представляющей никакой ценности. Слишком 
долгое пребывание перед монитором компьютера портит зрение, осанку, вызывает утомление. 
Длительное и регулярное увлечение компьютерными играми может привести к возникновению 
игромании, что вызывает агрессию и отрицательно сказывается на здоровье.

Компьютер – важное изобретение, и надо научиться правильно его использовать. Следует 
получать только ту информацию, которая необходима для самостоятельного выполнения 
заданий, и не перекладывать на Интернет написание сочинений и рефератов. Необходимо 
ограничивать компьютерное время, отведенное на игры и развлечения.
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