
11.09.2020Г. ДЛЯ  ДЕТЕЙ 4 КЛАССА  ПРОШЛА БЕСЕДА С 
ИГРОВЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ «ЗНАКОМСТВО С НАЦИОНАЛЬНЫМИ  

ИГРАМИ НАРОДОВ УРАЛА» 



В Свердловской области проживают люди более чем. 
140 национальностей: русские, украинцы, татары, 
евреи,

� башкиры, немцы, удмурты… Общая численность. 
населения в Свердловской области четыре с 
половиной миллиона человек. 

� русские (4 миллиона), 
� татары (168 тыс.), 
� украинцы (55
� тыс.), 
� башкиры (37 тыс. человек).



ЗАГАДКИ НАРОДОВ УРАЛА

� Башкирская загадка:
«На четырех парней одна шапка одета».
� Марийская загадка:
� «Кнутом не гонят, овсом не кормят, когда пашет, 

семь пудов тянет». 
� Удмуртская загадка:
� «В лесу родилась, в воде живет» 
� Русские загадки:
� «Два брюшка, четыре ушка».  
� «Никогда не меняется, и ночь работает, и день 

работает».  



СЧИТАЛКИ

Раз, два, три, четыре,                                              

Пять, шесть, семь, 

Восемь, девять, десять. 

Выплывает белый месяц!

Кто до месяца дойдет, 

Тот и прятаться пойдет!

Катилося яблочко
Мимо сада,

Мимо огорода, 

Мимо частокола; 

Кто его поднимет, 

Тот вон выйдет

Шатар, батар,
Шуми, шу,
Я не тятькин сын, 
Я не мамкин сын, 
Я на елке рос, 
Меня ветер снес, 
Я упал на пенек, 
Поди водить, паренек!





РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ РАЗДЕЛЕНЫ:

� -детские народные игры, 
� девичьи русские народные игры, 
� мужские русские народные игры, 
� русские народные игры совместные для мужчин и 

женщин.



РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ ДЕТСКИЕ

� Сорока, Лошадка, Перегонка, Клецки, Пень, 
Теребить нос, Ярка

� Хлопанье и хлопушка, Голубь, Горобец, Волк и 
гуси, Серый волк

� Мышка, Крыночка, Клиок, Шнур, Веревочка
� Бумажный змей, Рыбка, Тюзик, Орешек, Терять, 
Ласы, Снежные изображения, Волчок



РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ ДЕВИЧЬИ

� Мак, Горелки, Лычки, Сижу посижу, Без соли 
соль

� Жмурки, Котики, Первенчики, Корабль с 
мельницей, Колечко

� Камешки, Колышки, Кумки, Коза, Огарушек
� Скачка на доске, Запуски, Чет и нечет, Обруч, 
Бирюльки



РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ МУЖСКИЕ

� Мяч, Мяч об землю и об стену, Летучий мяч, или 
волан, Воробьи, Пытка, Свайка

� Ножик, Мушка, Чушки, Чиж или чижик, 
Кандалы, Шар или касло, Ветчинка, Бабки

� Чеканка или жожки, Альчик, Пыж, Скрагли, 
Скляп, Кегли, Скопердин, Цурка

� Рай, Тычка, Чекарда, Городки, Крегли, Буй, 
Пристенок



РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ МУЖЧИН И 
ЖЕНЩИН

� Ужище, Колючки, Жгут, Король (литовский), 
Бружас, Медведь, Драгун, Венчик

� Дергач, Король (малороссийский), Взвешивание 
соли, Кружок, Кончики, Ламта, Столбики, 
Коршун

� Ворон, Редька, Веревочка, Яша, Рекрутский 
набор, Курилка, Именами, Птицы



РУССКАЯ НАРОДНАЯ ИГРА 
«ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА»

 
�    В игре «Золотые ворота» двое игроков встают друг напроотив друга и, 

взявшись за руки, поднимают руки вверх. Получаются «воротики». 
Остальные дети встают друг за другом и кладут руки на плечи идущему 
впереди либо просто берутся за руки. Получившаяся  цепочка должна 
пройти под воротами.

�  «Воротики» произносят:
�  Золотые ворота
�  Пропускают не всегда!
�  Первый раз прощается,
�  Второй запрещается,
�  А на третий раз
�  Не пропустим вас!
�  
�     После этих слов «воротики» резко опускают руки, и те дети, которые 

оказались пойманными, тоже становятся «воротиками». Постепенно 
количество «ворот» увеличивается, а цепочка уменьшается. Игра 
заканчивается, когда все дети становятся «воротами».











ТАТАРСКИЕ ИГРЫ БЫВАЮТ:

� жребий и наказание,
�  игры с игрушками, 
� игры с движениями, 
� прыгания, 
� состязание в стойкости,
�  игры с вращательными движениями, символические 

игры, 
� игры с песнями и хороводами, игры с завязанными 

глазами, игры с верёвочкой, с метательными 
орудиями, игры с мячом, палками, игры с костями 
или камушками, домашние игры, зимние игры-
забавы.



«ТАТАРСКИЙ ХОРОВОД»

� Правила: под музыку все идут хороводом, 
противоходом всем идет ведущий и забирает одного, 
теперь они двое идут и второй забирает еще одного 
из общего хоровода. И таким образом постепенно в 
основном хороводе остается один человек, который 
танцует после этого для всех, остальные хлопают.)

 











БАШКИРСКАЯ НАРОДНАЯ ИГРА
«МЕДНЫЙ ПЕНЬ» (БАКЫР БУКЭН)

� Дети располагаются по кругу. Дети, изображающие медные пни, сидят на 
стульях. Дети-хозяева становятся за стульями.

� На башкирскую народную мелодию водящий-покупатель двигается по 
кругу переменным шагом, смотрит внимательно на детей, сидящих на 
стульях, как бы выбирая себе пень. С окончанием музыки останавливается 
около пары и спрашивает у хозяина:

�  Я хочу у вас спросить,
� Можно ль мне ваш пень купить
� Хозяин отвечает:
� Коль джигит ты удалой,
� Медный пень тот будет твой.
�  
� После этих слов хозяин и покупатель выходят за круг, встают за 

выбранным пнем друг к другу спиной и на слова: "Раз, два, три - беги" - 
разбегаются в разные стороны. Прибежавший первым становится хозяином 
и встает за медным пнём.











БАШКИРСКАЯ НАРОДНАЯ  ИГРА
 «ЮРТА (ТИРМЭ)»         

� В игре участвуют четыре подгруппы детей, каждая из которых 
образует круг по углам площадки. В центре каждого круга 
стоит стул, на котором повешен платок с национальным 
узором. Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами 
переменным шагом и поют:

� Мы, веселые ребята,
� Соберемся все в кружок.
� Поиграем, и попляшем, 
� И помчимся на лужок.
�  
� На мелодию без слов ребята перемещаются в общий круг. По 

окончании музыки они быстро бегут к своим стульям, берут 
платок и натягивают его над головой в виде шатра (крыши), 
получается юрта. Выигрывает группа детей, первой 
построившая юрту.

 









БЕЛОРУССКАЯ НАРОДНАЯ ИГРА 
«ЛЕНОК»

�    На земле рисуют кружки – гнёзда, которых на два-
три меньше, чем игроков. Все становятся в круг, 
берутся за руки. Ведущий в кругу делает разные 
движения, все повторяют их. По команде «Сажай 
лён» игроки занимают гнёзда, а кто не займёт гнездо, 
выбывает из игры.      

�    Побеждает тот, кто займёт последнее свободное 
гнездо.













УДМУРТСКИЕ ТРАДИЦИОННЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

� Баня (мунчо)
� Бросание через крюк (курикетӥ поттэмен)
� Вокруг куалы (куала котыртӥен)
� Забралкиен шудон
� Игра в кражу девушек
� Игра с палочкой
� Попадание в доску (пулэ йӧттэмен)
� Чимали
� Шыр-писяй (мышь и кот)



ДОГОНЯЛКИ (ТЯБЫКЕН)

Дети встают в круг, и один из игроков произносит 
считалку:

� Из-под горы катится яблоко,
� Кто поймает – тот и галит.
Тот, кто галит, догоняет игроков, которые разбегаются 

в разные стороны. Коснувшись рукой одного из 
игроков, водящий говорит слово «тябык» и 
пойманный ребенок выходит из игры.

� Правила игры: когда водящий поймает 3-4 игрока, 
все снова собираются в круг и считалкой выбирают 
нового водящего.





КАЛЕНДАРНЫЕ МАРИЙСКИЕ ИГРЫ :

� (Шорыкйол (Рождество), 
� Уярня(Масленица),
� Пеледышпайрем(Праздник цветов). Они вызывают 

интерес не только как жанр устного народного 
творчества. В них заложена информация, дающая 
представление о повседневной жизни наших 
предков- их быте, труде, мировоззрении. Игры были 
непременным элементом народных обрядовых 
праздников.



ШЕРГАШЫМ ШЫЛТЕН (В КОЛЕЧКО)

� 7-9 игроков встают в круг, руки сложены в ладони за 
спиной. Первый игрок прячет колечко в руках 
одного из игроков из круга. Второй игрок за три 
попытки должен найти колечко, если не нашел - 
должен спеть или сплясать. После этого, второй 
игрок прячет колечко, а у кого находилось колечко – 
должен найти колечко.



ЧУВАШСКАЯ ЭСТАФЕТА «ПРИМЕРЬ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ГОЛОВНОЙ УБОР»

� необходимо построиться в две  колонны. Чья 
команда быстрее всех примерит головной убор, та и 
победит. 

�  По сигналу дети по - очереди надевают на себя 
головной убор, затем передают его следующему 
участнику. Выигрывает та команда, которая 
справится с заданием быстрее.

 











СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


