
Самообразование педагога -
необходимое условие 

повышения профессиональных 
компетенций

«Мастерство учителя - это 
специальность, которой надо учиться»

А.С. Макаренко



САМООБРАЗОВАНИЕ – это 
⚫ целенаправленная познавательная деятельность, 

управляемая самой личностью; 
⚫ приобретение систематических знаний в какой-либо 

области науки, техники, культуры, политической жизни 
и т. п. 

В основе самообразования — интерес занимающегося в 
органическом сочетании с самостоятельным изучением 
материала.



Все, что делает педагог, он делает, чтобы 
итоговый продукт – качество образования –  
соответствовал тем требованиям, которые 
выставляются перед ним государством, 
обществом, семьей и конкретно учеником.



Определим составляющие этой потребности, 
мотивы, побуждающие учителя к 
самообразованию:
• Ежедневная работа с информацией. 
• Желание творчества. 
• Стремительный рост современной науки
• Изменения, происходящие в жизни 
общества.»
• Конкуренция.
• Общественное мнение. 
• Материальное стимулирование. 
• Интерес. 



Составляющие мотивации к 
самообразованию

⚫ Необходимость поиска и анализа новой 
информации

⚫ Желание творчества (работа должна быть 
интересной и доставлять удовольствие);

⚫ Конкуренция
⚫ Соответствие современным требованиям
⚫ Общественное мнение
⚫ Интерес к делу
⚫ Предстоящая аттестация



Самообразование способствует личностно-
профессиональному росту педагога.

Личностно-профессиональный рост педагога 
понимается как непрерывный процесс раскрытия 
своего личностно-профессионального потенциала, 
влияющий на педагогическую деятельность в целом.

Педагогика, как и всякая другая наука, не стоит на 
месте. Появляются новые методики, новые тенденции 
преподавания предмета. Поэтому полезно 
периодически повышать свой профессиональный 
уровень, посещая различные лекции, курсы и т.п. 
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Формы организации 
самообразования педагогов

1) специальная образовательная подготовка 
(получение высшего образования или второй 
специальности);
2) повышение квалификации (на курсах и в 
межкурсовой период):
- в рамках курсовой подготовки в НИРО, 
- с использованием дистанционных технологий



Формы организации 
самообразования педагогов

3) групповая самообразовательная работа:
- работа методических объединений, творческих групп 
(проведение собеседований, ежегодных отчетов, посещение и 
анализ уроков коллег)
- проведение циклов лекций, семинаров, педагогических чтений
4) индивидуальная самообразовательная работа с 
помощью: 
- средств массовой информации, 
- вычислительной и оргтехники, 
- библиотек, музеев, 
- исследований, экспериментов, 
- осмысления передового опыта и обобщения собственной 
практической деятельности 
- формирование портфолио (участите в разнообразных 
конкурсах, мастер-классах, сетевых сообществах и т.д.).



http://www.moi-universitet.ru



http://www.intuit.ru



http://www.1september.ru



http://www.it-n.ru



http://openclass.ru



http://www.letopisi.ru



Конечно, самым эффективным способом показать результаты 
педагогического творчества является размещение материалов в 
Интернете. 

Сколько уникальных разработок, методик, статей, 
дидактического материала пылится в наших  комнатах и не 
имеет выхода на широкую педагогическую общественность. 
Возможность разместить свой материал в Интернете, позволяет 
педагогу аккумулировать свои работы в некой виртуальной 
учительской библиотеке, где его коллеги могут посмотреть 
работу педагога, воспользоваться ее результатами, дополнить, 
оставить отзыв и обсудить. 

В этом случае бесценный педагогический опыт становится 
независимым от времени и пространства.
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http://www.nsportal.ru



http://www.proshkolu.ru



http://www.pedsovet.org



http://www.pedsovet.su



Чем больше информации, методов и инструментов 
в своей работе использует педагог, тем больше 
эффект от его работы. Но какой бы современный 
компьютер и самый быстрый Интернет педагогу 
не обеспечить, самое главное – это желание 
педагога работать над собой и способность 
педагога творить, учиться, экспериментировать и 
делиться своими знаниями и опытом, 
приобретенными в процессе самообразования.
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3 этап реализации плана  (20__-20__ учебный год)- уровень обобщения

 Содержание работы Сроки Отметка    о     
выполнении 

Выход на 
результат

1 корректировка плана работы

2 изучение опыта работы учителей региона:  ( через индивидуальные  
посещения, публикации в периодической печати, через различные сайты 
и т.д.)

3 изучение методической, психолого-педагогической литературы:                                              
( перечислите)

4 выступление на педагогическом совете:                                               -

5 проведение открытых уроков по теме самообразования в рамках ШМО:                                            
-

6  Диагностика в динамике за 3 года:                        
 а)ЗУН учащихся:                                             
  -входной контроль                                                           
-промежуточный контроль                                                         
-итоговый контроль                                                
  б) диагностика уровня удовлетворенности  учащихся учебным 
процессом

7 проведение открытых уроков  в рамках  ШМО, РМО

8 участие в конкурсах  профессионального мастерства

соотнесение полученных результатов с планируемыми

9 обобщение опыта  работы по теме самообразования:                                                         
-консультации с методистом РМК,                                           
 -подготовка материалов для описания опыта,                                                                                     
-корректировка опыта

10 творческий отчет  по  результатам профессиональной деятельности

11 подготовка  статей для  публикации в педагогических изданиях ( 
сборники РМК, Бел РИКППС и т.д.)



Изучение и подбор методического материала по выбранной теме.
Редактирование материала, написание творческой работы по теме 
самообразования, открытые уроки, выступления на педсоветах и 
МО учителей.
Определение элементов объяснительно-иллюстративного метода 
обучения.

Основные формы и методы работы



Все  материалы    (банки уроков, анализы посещенных уроков, анкеты, выступления и 
т.д.) находятся в рабочем кабинете учителя. 

2 этап реализации плана  (20__-20__ учебный год) – районный уровень 

  Содержание работы Сроки Отметка    о     
выполнении 

Выход на 
результат

1 корректировка  плана работы

2 изучение опыта работы учителей  района по  подобной теме: ( указать   Ф.
И.О. и тему его  опыта)                                                                                                                                                                                    

3 участие в работе РМО:                                                           - посещение 
уроков лучших учителей ИЯ района:                                                              
- выступление ……                                                                                                           

4 Изучить  методической литературы по теме самообразования      
(перечислите)

5 Диагностика в динамике за 2 года:                       
  а)ЗУН учащихся:                                             
  -входной контроль                                                         
  -промежуточный контроль                                                      
 -итоговый контроль                                                  
б) диагностика уровня удовлетворенности  учащихся учебным процессом

6 проведение открытых уроков по теме самообразования в рамках ШМО, 
на семинарах и т. д:

7 выступление на школьных  семинарах , на педагогических чтениях и т.
д.…

8  внеурочная  работа по предмету  ( перечислите )

9 составить картотеку публикаций    по изучаемой  теме ( берем  любые 
источники)

10   выступить   с отчетом   по итогам реализации 2 этапа плана по 
самообразованию   на МО, МС, совещании)



Реализация данной темы рассчитана на  3  года  с 20__ по 20__  уч. годы
1 этап  реализации плана (20__-20__ учебный год)- школьный уровень

 Содержание работы Сроки Отметка    о     
выполнении 

Выход на 
результат

1 проконсультироваться с методистом или руководителем РМО по  вопросам 
организации работы по теме самообразования

2 провести анализ своих профессиональных затруднений

3 составить  план работы

4 изучить опыт работы учителя высшей             ( первой)  категории  школы  
Петровой И.И.

5 посетить уроки учителей школы, занимающихся данной проблемой:  
Ф.И.О. учителя, класс                                                                                              Ф.
И.О. учителя, класс                                                   
 Ф.И.О. учителя, класс

6 систематизировать  материалы  журнала    « Иностранные языки в школе » за 
последние 3 года по данной теме

7  изучить  методическую литературу по теме самообразования:   ( перечислите )                                                                                                                                                                                                                                                                    

8  обновить дидактические средства обучения с учетом избранной темы:             ( 
таблицы, схемы, карточки, логико-структурные схемы и т.д.)                                                                                                                                                   

9  провести входную диагностику ЗУН учащихся с учетом темы по 
самообразованию ( к.р., тесты, анкеты)  :                                                                                                                                                                                  

10  собрать банк уроков по теме  самообразования ( уроки учителей школы, района 
и т.д.)

11 разработать   уроки   в своем  классе по    теме  самообразования:                                                           
-

12  отчет на  ШМО   по теме самообразования

13   отчет на методическом совете , педагогическом совете школы, ММО, РМО по 
теме самообразования



МОУ « ____________________  средняя 
общеобразовательная школа»

                                                   «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                     Директор школы
                                                    ______________

                                              «    »________20__   
г.

 

План по самообразованию
учителя _________________________

МОУ «_______________ средняя 
общеобразовательная школа» 

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

_______________
на 20__-20__ учебный год.

20___ г.  



Основные формы и методы работы
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
________
Прогнозируемый результат
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
________



Самообразование – специально организованная, самодеятельная, 
систематическая, познавательная деятельность, направленная на достижение 
определенных личностно или общественно значимых образовательных целей: 

                 удовлетворение познавательных интересов; 
                 общекультурных и профессиональных 
интересов; 
                 повышение квалификации. 

Тема по  самообразованию: (с учетом методической проблемы школы)
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
____________________________
Цель:___________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
__________________________
Задачи:__________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
_______________________________________



Руководствуясь этими мотивами,  ежегодно 
составляется индивидуальный план самообразования: 

Сентябрь
1. Самоанализ профессиональной деятельности.
2. Определение степени разрыва между реальным уровнем компетентности и требованиями 
общества к уровню подготовки педагогических кадров.
3. Выбор темы самообразования.
4. Планирование форм работы:
     а) формирование педагогической проблемы;
     б) анализ литературы по выбранной теме;
     в) анализ опыта внедрения результатов исследования выбранной темы в практику.
5. Выявление учащихся, интересующихся математикой и подготовка к олимпиаде.
Октябрь – апрель
1. Осмысление, обобщение изученной литературы.
2. Экспериментальная проверка новых, собственных идей.
3. Посещение открытых уроков, семинаров.
4.Самоконтроль эффективности собственной деятельности.
Май
1. Анализ выполнения поставленных задач.
2.Самооценка, определение перспектив внедрения полученных знаний. 



главные мотивы самообразования 
учителя – это: 

●желание совершенствовать свое педагогическое мастерство 
(например, подготовка учащихся к городским и областным 
олимпиадам);

●углубление знаний по вопросам, которые вызывают интерес 
(например, изучение методики решения олимпиадных задач);

●теоретическое осмысление и обобщение передового 
педагогического опыта по выбранной проблеме. 



На протяжении учебного года

●Повышение эффективности учебной деятельности учащихся при обучении 
истории и обществознанию:

●  - работа по формированию обществоведческих и исторических понятий;
●  - мотивация устойчивого интереса к учению;
●  - практическая направленность обучения.
●Ознакомление с новыми технологиями преподавания истории и 

обществознания.
●Повышение интереса к изучению предмета истории и обществознания у 

учащихся.
●Мониторинг качества знаний учащихся.
●Изучение статей в периодических изданиях. 



Желаю Вам творческих успехов и 
стремления к самообразованию!

Самое главное – это желание педагога 
работать над собой и способность педагога 
творить, учиться, экспериментировать и 
делиться своими знаниями и опытом, 
приобретенными в процессе само-
образования.


