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❑ Цели урока:
❑ Образовательные: 
❑ Создание условий для четкого понимания ценностей 

Олимпийского движения.
❑ Оздоровительные:
❑ Формирование у учащихся понимания полноценного 

физического развития.
❑ Способствование укреплению здоровья, совершенствованию 

всех систем и функций организма.
❑ Воспитательные:
    Воспитание сознательного отношения к занятиям физической 

культуры, чувства патриотизма, любви к своей Родине.
❑ Воспитание дисциплинированности, стремление к победе, 

чувства сплоченности.
❑ Воспитание эстетических качеств: решительности, 

настойчивости, самообладания.  
❑ Развивающие:
❑ Способствовать комплексному развитию физических качеств: 

координационных способностей, скоростных, скоростно – 
силовых качеств, ловкости, гибкости, быстроты реакции,  с 
применением музыкального сопровождения.
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Олимпийские виды спорта



ЛЫЖНЫЙ СПОРТ



ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ



СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
КЁРЛИНГУ



ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ



БИАТЛОН
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Зимние Олимпийские Игры



БАЛЕТ НА ЛЬДУ





Игры XXII  Олимпиады (Сочи, 
2014)

     (7февраля-23февраля)


