
Опорная схема

Опорные схемы по курсу ОБЖ для X класса
Т - 1 ( 10 кл )

ТЕМА: Поведение человека в условиях вынужденной автономии.

В ВЫНУЖДЕННОЙ АВТОНОМИИ НЕОБХОДИМО ПОДАВАТЬ СИГНАЛЫ БЕДСТВИЯ



Опорная схема
ТЕМА: ЧС криминогенного характера

Т - 2 ( 10 кл )

—    Экономическая нестабильность
—    Увеличение уровня нестабильности

Повышенная плотность населения 

Миграция населения -

— Увеличение расслоения населения по уровню доходов Маятниковая миграция

Изменение в госполитике идеологических установок по 
собственности и средств производства Дефицит власти

Бюрократизм и коррупция в государственном аппарате

Текучесть кадров -
Возрастание нервных нагрузок на человека, _
повышение стрессовых, конфликтных ситуаций 
Промышленный и транспортный травматизм — 
Ослабление родственных и соседских связей

Охранные сигнализации
Мощные и надежные двери
Надежность и секретность дверных замков
Глазок
Стопперы и резиновые пробки на окна и балконы Ключи 
на каждого члена семьи
Не открывать двери посторонним и при посторонних
Телефон дальше от входной двери
Наладить связь с соседями
Укрепление жилища
Створчатые решетки на окна

Приемы самозащиты -
Психологическая готовность -
Не приглашать незнакомых в квартиру
Не провоцировать -
Внимательность в сомнительных местах 
Готовность к преодолению стресса, страха,
и других крайних состояний -
Моральная готовность _
Не быть доверчивым -
Избегать криминальных зон
Быть внимательными -20



Опорная схема
ТЕМА: ЧС природного и техногенного характера

(общая классификация)

Т - 3 ( 10 кл )

ГЕОЛОГИЧЕСКИЕ СБ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИЕ СБ ГИДРОЛОГИЧЕСКИЕ СБ ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ МАССОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ 

ИЗВ - Е ВУЛКАНОВ 

ОПОЛЗНИ СЕЛИ

СНЕЖНЫЕ ЛАВИНЫ

—
►

УРАГАНЫ

—
►

БУРИ

—
►

СНЕЖНЫЕ БУРИ

—
►

СМЕРЧИ

НАВОДНЕНИЯ

ЗАТОРЫ

ЗАЖОРЫ

НАГОНЫ
ЦУНАМИ

—
►

ЛЕСНЫЕ

—
►

ТОРФЯНЫЕ

—
►

СТЕПНЫЕ

—
►

ЭПИДЕМИИ

—
►

ЭПИЗОТИИ

—
►

ЭПИФИТОТИИ

ЧС - это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы 
или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей 
природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
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Опорная схема
ТЕМА: РСЧС - ее структура и задачи

Т - 4 ( 10 кл )
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Опорная схема    Т - 5 ( 10 кл )
ТЕМА: Законы и уголовная ответственность несовершеннолетних.
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Опорная схема    Т - 6 ( 10 кл )
ТЕМА: Г ражданская оборона.
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Опорная схема
ТЕМА: Современные боевые средства поражения

Т - 7 (1) ( 10 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Современные боевые средства поражения

Т - 7 (2) ( 10 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Оповещение и информирование населения о ЧС

Т - 8 ( 10 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Коллективные средства защиты

Т - 9 ( 10 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Средства индивидуальной защиты

Т - 10 (1) ( 10 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Средства индивидуальной защиты

Т - 10 (2) ( 10 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Организация и проведение АСДНР

Т - 11 ( 10 кл )



Опорная схема
ТЕМА: Организация ГО общеобразовательного учреждения

Т - 12 ( 10 кл )
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Опорная схема Т - 13 ( 10 кл )

ПУТИ ПЕРЕДАЛИ 
ИНФЕКЦИИ

ТЕМА: Основные инфекционные заболевания, 
их классификация и профилактика.

ЧЕРЕЗ ПЕРЕДАТЧИКОВ
КОНТАКТНО-БЫТОВОЙ
ВОЗДУШНО-ПЫЛЕВОИ

ВОЗДУШНО-КАПЕЛЬНЫЙ
ПИЩЕВОЙ
ВОДНЫЙ

МЕХАНИЗМ ПЕРЕДАЧИ

БОЛЕЗНИ

Выведение из зараженного организма

Пребывание во внешней среде

Внедрение в организм здорового

ЭПИДЕМИЯ К
ПАНДЕМИЯ

Столбняк (судороги мышц)
Г азовая гангрена (омертвление тканей, интоксикация)
Лектоспироз (печень, почки, капилляры)
Тиф (лихорадка, расстройство сознания, сердца)
Брюшной тиф (вызываются сальмонеллами)
Дизентерия (толстая кишка, интоксикация)
Вирусный гепатит А,Б (печень, желтуха)
Г рипп (лихорадка, интоксикация)
Желтая лихорадка (Малярия) передается комарами
Холера (обезвоживание и обессоливание)
Туляремия (лимфоузлы, лихорадка)
Бешенство (судороги и паралич)
Чума (лимфоузлы)
Энцефалит (воспаление головного мозга)

Это комплекс мероприятий, направленных на предупреждение болезней.
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Опорная схема
ОБЗОРНЫЙ УРОК ПО РАЗДЕЛУ: Основы здорового образа жизни

Т - 14 - 17 ( 10 кл )

1.    Не болеющие, без хр-х заболеваний
2.    Болеющие, но без хр-х заболеваний
3.    С хрон-ми заболеваниями
4.    С хрон-ми забол-ми и пороками
5.    С тяжелыми хрон-ми забол-ми

5 групп 
здоровья

Социальное (жилье, труд, отдых, 
питание)

Духовное (отношение к людям, к 
миру, нормы поведения)

Физическое (резервы организма, 
сопротивляемость, адаптация)

Психологические
особенности

Режим учебы и 
отдыха

К
Р
И
Т
Е
Р
И
И

З
Д
О
Р
О
В
Ь
Я

Высокой частоты

0,5 часа

Низкой частоты

От 0,5 ч до 6 дней

Средней частоты

От 6 дней до 1 года

Дыхание,
сердцебиение

Смена сна и 
бодрствования

Недельный, лунный, 
годовой

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ: всю жизнь от рождения до смерти

ФИЗИЧЕСКИЙ 
23 сут

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ
28 сут

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ 33 сут

+ полупериод Смена полупериодов - полупериод



Опорная схема
ТЕМА: История создания ВС РФ

Т - 18, 23 ( 10 кл )

1242 г. (18. 04)
Чудское озеро 

Александр Невский 
причислен к лику 

святых

1380 (21.09) 1612 (7. 11) 1709 (10 .07) 1714 (9. 08)
Куликовская битва Освобождение Петр 1 и его армия русский флот под
Дмитрий Донской - Москвы от польских победила шведов в командованием
князь Московский. интервентов полтавском Петра 1 победили
Битва Пересвета и Минин и Пожарский сражении шведов у мыса

Челубея Г ангут 1790 (24. 12)
взятие турецкой 
крепости Измаил 

русскими войсками 
под командованием 

А. В. Суворова

1945 (9. 05) 1790 (11. 09)
ВС Ушаков Ф. Ф.

ДЕНЬ
________ Д L Победил турецкую

ПОБЕДЫ
___________________

эскадру у мыса Тендра

1943 (2. 02)
разгром под 

Сталинградом. 
(коренной перелом в 

ходе войны)
(23. 08) - разгром в 
ходе Курской битвы

1941 (5. 12) 1918 (23. 02)
битва под Москвой День защитников

(к 7. 01. 42 советские Отечества - победа
войска продвинулись Красной Армии над
на запад на 100 - 250 Кайзеровскими

км .) войсками Германии

1853 (1. 12)
русская эскадра под 
командованием П. С. 
Нахимова победили 

турков у мыса Синоп

1812 (8. 09)
М. И. Кутузов -

разбили французов 
под Бородино
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Опорная схема Т - 19, 21 ( 10 кл )
ТЕМА: Организационная структура ВС РФ. Виды и рода войск.
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Опорная схема Т - 20 (1) ( 10 кл )
ТЕМА: Функции и основные задачи ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности страны.

Военная безопасность является составной частью национальной безопасности и определяется как устойчивое состояние 
защищенности личности, общества и государства от военных угроз.
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Опорная схема
ТЕМА: Реформа ВС РФ.

Т - 20 (2) ( 10 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Патриотизм и верность воинскому долгу -

основные качества защитника Отечества.

Т - 22 ( 10 кл )

Родина - это исторически сложившаяся социально-экономическая, политическая и культурная среда, в которой родился человек, 
с которой связана история его народа. Родина условно разделяется на БОЛЬШУЮ и МАЛУЮ (страна и село или город 
соответственно). Отечество - синоним понятия Родина.
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Опорная схема Т - 24 ( 10 кл )
ТЕМА: Дружба, войсковое товарищество - основа боевой 

готовности частей и подразделений.
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Опорная схема
ТЕМА: Боевое знамя - символ воинской чести, доблести, славы.

Т - 25 ( 10 кл )

Боевое Знамя и военная присяга всегда были в почете у русского воинства. Проявление верности им считалось высшей воинской 
доблестью. Эта замечательная традиция жива и сегодня.
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Опорная схема
ТЕМА: Ритуалы ВС РФ.

Т - 26 ( 10 кл )

Символы воинской чести.

О
Б
Щ
И
Е

Т
Р
А
Д
И
Ц
И
И

Преданность Родине, уверенность в своих 
силах, постоянная готовность к ее защите.

Верность присяге, воинскому    долгу,
массовый героизм в бою.

Верность Боевому Знамени воинской части, 
Военно-морскому флагу корабля.

Войсковое товарищество.

Неустанное стремление к овладению 
военнопрофессиональными знаниями, 

совершенствованию воинского мастерства, 
высокая бдительность, постоянное 

поддержание боевой готовности своей части,
корабля.

Воинская
присяга

Боевое
Знамя

воинской

Общ^воинс 
кие уставы

чалл'и 4

Военно-морской флаг 
РФ.

'Г

В
С достоинством нести высокое звание защитника

Родины.
О
Е
Н
Н
О
С
Л

Дорожить честью и боевой славой воинской части, в 
которой он служит.

Дорожить честью своего воинского звания.

Быть верным Воинской присяге. У
Ж

Беззаветно служить своему народу. А
Щ

Мужественно, умело, не щадя своей крови и самой 
жизни, защищать РФ.

И
Й

Выполнять воинский долг.
О

Стойко переносить трудности военной службы. Б
Я

Беспрекословно повиноваться командирам, защищать 
их в бою.

З
А
НОберегать Боевое Знамя Воинской части.
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Опорная схема
Опорные схемы по курсу ОБЖ для XI класса

Т - 1 ( 11 кл )
ТЕМА: Первая медицинская помощь при инсульте и 

острой сердечной недостаточности.



Опорная схема
ТЕМА: Первая медицинская помощь при ранениях

Т - 2 ( 11 кл )

Общее заражение 
«СЕПСИС»

1Г    л Г

t 40 С Пот,
галлюцина

ции

1Г

Обработать, промыть 
рану

Наложить шину 
или косынкой 
зафиксировать 

конечность

Временная остановка

Сгибанием
конечности

Прижатием
пальца

Локализацию раны

Вид ранящего оружия

Механизм травмы

Вид раны
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Опорная схема
ТЕМА: Первая медицинская помощь при травмах

Т - 3 ( 11 кл )

СИМПТОМЫ

Боль
Припухлость
Нарушение

функций

ПМП
ХОЛОД

ТУГАЯ ПОВЯЗКА

ОРГАНИЗАЦИЯ
НЕПОДВИЖНОСТИ

СИМПТОМЫ

1.    
Деформация
2.    Боли
3.    Отечность
4.    Нарушение

функцийПМП
При открытых
1.    Обработка 
кожи

вокруг раны
2.    Стир. Повязка. 
3. Иммобил-ия

4.    Обезбол-е
5.    Согревание 

При закрытых
Транспортная

иммобилизация

СИМПТОМЫ

1. Местное 
кровоизлияние 2. 

Нарушение 
функций сустава СИМПТОМЫ

Движения 
невозможны Боль 

при движении

Припухлость
Деформация

сустава
Нарушение его 

функций

ПМП
1. Холод

2. Иммобилизация

СИМПТОМЫ

1.    Отдышка
2.    Бледность 

кожи
3.    Холодный 

пот
4.    

Учащенный 
пульс

СИМПТОМЫ

1.    Бледен
2.    Частое, 

тяжелое 
дыхание

3.    
Учащенный 
пульс

ПМП

Полу
сидячее

положение

Наложить
гермоповязку

(при открытом 
пневмотораксе)

1. Остановка 
кровотечения.

2. Иммобил-ция.
3.    Обильное 
питье.
4.    Обезболивание 
(быстрое, анальгин

не запивая)
5. Согревание 6. 

Щадящая 
транспортировка

ПОВРЕЖДЕНИЯ
ОРГАНОВ

БРЮШНОЙ
ПОЛОСТИ

Г оспитализация 
в положении на 

боку с 
согнутыми 

ногами
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Опорная схема
ТЕМА: Первая медицинская помощь при остановке сердца

Т - 4 ( 11 кл )
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Опорная схема Т - 5 ( 11 кл )
ТЕМА: Как стать офицером Российской Армии

Довузовская подготовка

В них поступают учиться 
несовершеннолетние 

граждане не старше 16,15 и 11 
лет на сроки обучения 2,3 и 7 

лет соответственно

После их окончания 
распределение в основном по 

военно-образовательным 
учреждениям Мин. обороны 

РФ

Подготовка кадров в 
Вооруженных Силах РФ

1Екатеринбургское ВИДЫ военно-учебных

Казанское
Московское

заведений Министерства обороны РФ

Санкт- - Ракетные войска стратегического

Петербургское
назначения (5 ВУЗов)
- Сухопутные войска (5 ВУЗов)

Северо-Кавказское - Ракетные войска и артиллерия (2

Тверское ВУЗа)

Ульяновское - Войсковая противовоздушная оборона (1 
Вуз)

Уссурийское -    Армейская авиация (1 ВУЗ)
-    Спортивный комитет (1 ВУЗ)
-    Военно-воздушные силы (10 ВУЗов)
-    Военно-морской флот (5 Вузов)

Кадетский ракетно- - Воздушно-десантные войска (1

артиллерийский ВУЗ)
- ВУЗы не входящие в виды ВС (4

корпус ВУЗа)

Военно-технический - Военно-оркестровая служба (1

кадетский корпус
ВУЗ)
- Инженерные войска (1 ВУЗ)

Военно-космический - Войска связи (2 ВУЗа)

кадетский корпус
- Войска радиационной,
химической и биологической

Кранштадский защиты (2 ВУЗа)

- Главное управление военного

морской кадетский бюджета и финансирования (1

корпус ВУЗ)
- Главное автомобильно-

Кадетский корпус бронетанковое управление (3

радиоэлектроники ВУЗа)

Омский кадетский
- Главное ракетно-артиллерийское
управление (2 ВУЗа)

корпус -    Тыл ВС (6 ВУЗов)
-    Строительно-квартирные органы (1 ВУЗ)
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Опорная схема    Т - 6 ( 11 кл )

ТЕМА: Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ
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Опорная схема Т - 7, 13 ( 11 кл )
ТЕМА: Прохождение военной службы по призыву.

По состоянию здоровья.

Проходящий или 
прошедший военную 

службу.
Прошедший военную 

службу в ВС др. гос-ва.

Имеющий неснятую или 
непогашенную судимость за 

тяжкое преступление

Гражданин, брат которого 
погиб, во время службы по 

призыву.

СРОКИ СЛУЖБЫ

24 месяца.

12 месяцев для лиц с высшим 
образованием

После военной кафедры 
12 и 24 месяца.

Началом службы считается 
день зачисления гражданина в 

списки части.

Парадная Форма
повседневная одежды
полевая

Служба по 
призыву

Весенний
—
►

С 1 апреля по 30 июня

Осенний
—
►

С 1 октября по 31 декабря

Педагоги
—
►

С 1 мая по 30 июня

Мать оторого имеет 2 и более 
детей до 8 лет, воспитывая их

_без мужа._
В отношении которого 

возбуждено уголовное дело.

Избранный депутатом (на срок 
полномочий)

Студентам дневных отделений 
госуд. ВУЗ ов

Имеющему высшее 
педобразование и работающему 
по специальности в с\местности 

Постоянно работающему врачом в 
сельской местности.

Заболевание или увечие с 
потерей работоспособности

Тяж. состояние здоровья, 
смерть близ. родственника

Знать и содержать в готовности технику и вооружение. 

Быть честным и дисциплинированным.
Беспрекословно подчиняться 

командирам.Дорожить воинским 

товариществом.Соблюдать правила воинской вежливости.

Быть бдительным, соблюдать гос. и военную 

тайну. Должностные обязанности

Обстоятельства, мешающие 
попасть в военкомат в срок

Иное обстоят-во, признанное 
судом уваж. причиной

Используются в интересах службы.

Закреплены в уставах, инструкциях, положениях, приказах.
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Опорная схема
ТЕМА: Права и ответственность военнослужащих.

Т - 8, 15 ( 11 кл )

Защита свободы, чести и 
достоинства 

военнослужащих 
государством.

Свобода передвижения

Свобода слова

Конституция РФ

Законы и другие правовые 
акты РФ.

Международное право

Закон «О статусе 
военнослужащих» 

1998 г.

Правовые основы статуса 
военнослужащего

СТАТУС ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО

Это совокупность его прав, свобод, обязанностей и ответственности, 
установленных законодательством и гарантированных государством.

*

ПРАВА ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО

*

Право на свободу совести и вероисповедания.

Право на участие в управление делами государства и общ-мы объединениями

Право на труд

Право на регламентированное служебное время и время для отдыха
Право на денежное довольствие, продовольственное и вещевое обеспечение, 

торгово-бытовое обслуживание.

Право на жилище

Право на охрану здоровья, медицинскую помощь

Право на собственность

Страховые гарантии военнослужащих, право на возмещение вреда

Право на образование и права а области культуры

Льготы при проезде на транспорте и почтовых отправлениях

Право на обжалование неправомерных действий

Право при увольнение с военной службы на трудоустройство

Основы социальной защиты членов семей военнослужащих
Дополнительные льготы, гарантии и компенсации, предоставляемые 

военнослужащим, исполняющими обязанности военной службы в условиях 
чрезвычайного положения и при вооруженных конфликтах, и членам их семей.

Ответственность
военнослужащих

ДИСЦИПЛИНАРНАЯ

АДМИНИСТРАТИВНАЯ

МАТЕРИАЛЬНАЯ

УГОЛОВНАЯ

За преступление

За поступки, связанные с 
нарушением воинской дисциплины 

или общественного порядка 
(согласно общевоинским уставам)

Командиры (за исключением 
случаев сокрытия правонарушений 

подчиненных) не несут 
дисциплинарной ответственности.

За правонарушения 
военнослужащие несут 

ответственность на общих 
основаниях. Но не применяются 

штрафы, исправительные работы, 
административный арест, лишение 

водительских прав.

За причиненный государству при 
исполнении обязанностей военной 

службы ущерб

ГРАЖДАНСКО - ПРАВОВАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
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Опорная схема
ТЕМА: Правовые основы военной службы

Т - 9 ( 11 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Общевоинские уставы ВС РФ - закон воинской жизни

Т - 11 ( 11 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Военная присяга - клятва война на верность Родине

Т - 12 ( 11 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Прохождение военной службы по контракту

Т - 14 ( 11 кл )
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Опорная схема
ТЕМА: Основные понятия о воинской обязанности

Т - 16 ( 11 кл )

Воинская обязанность - это основанная на принадлежности к государству обязанность граждан служить в составе 
организованной вооруженной силы государства. Она носит название всеобщей, когда выполнение его возлагается на всех 
граждан мужского пола, достигших определенного возраста.
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Опорная схема
ТЕМА: Организация воинского учета и его предназначение

Т - 17 ( 11 кл )
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Опорная схема    Т - 18, 19 ( 11 кл )
ТЕМА: Обязательная и добровольная 
подготовка граждан к военной службе.
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Опорная схема
ТЕМА: Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

Т - 20 ( 11 кл )

_4_
Военнослужащим, проходившим военную 

службу по призыву, при увольнении 
выплачивается единовременное пособие, 

равное минимальному размеру оплаты труда.

_4_
Осуществляется по истечении срока 

службы по призыву.

Солдаты, матросы, сержанты и старшины, 
уволенные из ВС, но годные к военной службе 

и не достигшие 50 - летнего возраста, 
зачисляются в запас.

_4_
Военнослужащий, не имеющий воинского 
звания офицера и проходящего службу по 

призыву, имеет право на досрочное 
увольнение при следующих обстоятельствах

*
В случае гибели родных в военных 

действиях; занятые уходом за родными, 
обязанные по закону содержать их; имеющие 

ребенка, воспитываемого без матери; 
имеющие 2-ух и более детей; имеющие 

ребенка до 3-х лет и тд.
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