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Съедобные грибы.
⚫ Белый гриб
⚫ Подберёзовик 
⚫ Подосиновик
⚫ Сыроежка
⚫ Волнушка
⚫ Лисички
⚫ Опята
⚫ Масленок 
⚫ Шампиньоны
⚫ Груздь 



Подберезовик.

⚫ Произрастает в лиственных и 
смешанных лесах. Часто встречается с 
конца мая до поздней осени. 

⚫ Шляпка до 10 см в диаметре, сначала 
выпуклая, позднее подушковидная, 
белого, бурого, жёлтого, коричневого 
цветов. Мякоть белая, не 
изменяющаяся на разрезе.

⚫ Ножка до 20 см длины, 2-3 см 
толщины, белая, покрыта тёмными 
чешуйками. 

⚫ Наиболее распространённые виды: 
подберёзовик  обыкновенный, 
розовеющий, болотный, чёрный. 



Белый гриб.
⚫ Произрастает в лиственных и 

хвойных лесах, одиночно или 
группами. 

⚫ Шляпка до 25см в диаметре, 
вначале полушаровидная, позднее 
подушковидная, от светло-бурой, до 
жёлто-бурой, сухая, гладкая. 
Мякоть белая, на разрезе не 
изменяется. 

⚫ Ножка до 17см длины, 2-5 см 
толщины. 

⚫ Наиболее распространённые формы 
белого гриба: гриб белый



Подосиновик.
⚫ Произрастает в лиственных и смешанных 

лесах, особенно в молодых осинниках. 
Часто встречается со второй половины 
июня до октября. 

⚫ Шляпка до 25см в диаметре, вначале 
колпаковидная с прижатыми к ножке 
краями, позднее подушковидно-выпуклая, 
ярко-красная, оранжевая, белая, серая, 
бархатисто-волокнистая, гладкая. Мякоть 
белая, плотная, толстая, на разрезе 
краснеющая, потом зеленеющая, и затем 
чернеющая.

⚫ Ножка до 20см длины, 2.5см толщины, 
цилиндрическая, беловато-серая, покрыта 
чёрными волокнистыми чешуйками.



Сыроежка.
⚫ Произрастает в лиственных и 

хвойных лесах. Появляется в 
июле. Растёт одиночно и 
небольшими группами. 

⚫ Шляпка до 13см в диаметре, 
сначала выпуклая, потом 
становится распростёртая, 
оранжево-жёлтая, красная, 
Мякоть белая, на вкус пресная, 
без запаха.

⚫ Ножка до 10см длины, до 3см 
толщины.

⚫ Наиболее распространённые 
виды: сыроежка зелёная, ломкая, 
болотная, жёлтая, сереющая, 
буреющая.



Волнушка.
⚫ Произрастает в лиственных и 

смешанных лесах, под берёзами, с июня 
по октябрь. Очень урожайный и широко 
распространённый гриб.

⚫ Шляпка до 15см в диаметре, розовая 
или розовато-красная, шерстисто- 
волокнистая, с завёрнутым, лохматым 
краем, в середине вдавленная.

⚫ Мякоть рыхлая, очень острого вкуса. 
Сок у розовой волнушки белый, 
горький. 

⚫ Ножка до 7см длины, до 2см толщины, 
ровная или к низу суженная, полая, 
гладкая, бледно-розовая.



Лисичка.
⚫ Один из самых популярных грибов. 

Встречается в хвойных и лиственных 
лесах, произрастает чаще семьями, редко 
одиночно, с июля до октября.

⚫ Гриб яично-жёлтый или светло-жёлтый 
выцветающей окраски.

⚫ Шляпка мясистая, плотная, у молодых 
грибов выпуклая, часто плоская, с 
завёрнутыми краями. У зрелых шляпка 
воронковидная, с волнистыми краями, от 
5 до 10см в диаметре. Мякоть гриба 
вначале желтоватая, потом белеющая, 
сухая, плотная, упругая. 

⚫ Ножка сросшаяся со шляпкой, плотная, 
жёлтая, гладкая, 4-7см длины, 2-4см 
толщины, цилиндрическая, вверху 
расширенная, книзу суженная, сплошная. 
Споры бесцветные гладкие. Вкус гриба 
острый, запах приятный. 



Опенок.
⚫ Произрастает на пнях, живых и 

валежных стволах. Появляется в 
конце августа или в начале сентября 
и растёт до осенних морозов, 
большими колониями.

⚫ Шляпка до 10-15см в диаметре, 
вначале выпуклая, почти 
шаровидная, потом плоская, затем 
расправляются. Кожица буроватая, 
серо-коричневая, жёлто-коричневая, 
чешуйчатая, в центре более тёмная. 
Мякоть тонкомясая, белая, с 
приятным грибным запахом.

⚫ Ножка до 15см длины, 0.8-1.7см 
толщины, цилиндрическая, с 
перепончатым кольцом в верхней 
части, упругая, под шляпкой 
светлая, внизу коричневая. 



Масленок.
⚫ Произрастает большими группами в 

сосновых лесах, особенно в редколесье 
или в молодых посадках сосны, на лесных 
опушках и в других местах, хорошо 
освещаемых солнцем, с июня по октябрь.

⚫ Шляпка до 10см в диаметре, вначале 
полушаровидная, затем плоско-выпуклая, 
подушкообразная, иногда с загнутыми 
вверх краями, жёлто-коричневая или 
шоколадная, иногда с фиолетовым 
оттенком, гладкая. Мякоть толстая, на 
изломе цвета не меняет . Кожица шляпки 
легко отделяется от мякоти. Запах гриба 
приятный. 

⚫ Ножка цилиндрическая до 10см длины, 
1-2см толщины, сплошная, над кольцом 
белая, под ним бледно-желтоватая, 
темнеющая. 


