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АДАПТАЦИЯ 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ



АДАПТАЦИЯ 

•Позитивным результатам (адаптированность)
При этом выделяются критерии успешной 
адаптации:
Внутренний комфорт (эмоциональная 
удовлетворенность)
Внешняя адекватность поведения (способность 
легко и точно выполнять новые требования)

•Негативным (стресс)



АДАПТАЦИЯ 

Факторы, от которых зависит течение адаптации:
1. Возраст ребенка
2. Состояние здоровья
3. Уровень развития
4. Умение общаться со сверстниками
5. Сформированность предметной и 
игровой деятельности
6. Приближенность домашнего режима 
к режиму ДОУ



Степени тяжести адаптации
Легкая степень:
10 – 15 дней (до месяца) – сдвиги нормализуются в эти 
сроки.
Средняя степень:
примерно 1 месяц, может быть заболевание 5 –7 дней, 
есть признаки психического стресса.
Тяжелая степень:
3 месяца – часто болеет, регрессия в развитии, может 
быть как физическое, так и психическое истощение 
организма (вялость, эмоциональные качели) .
Очень тяжелая:
около полугода и более. Встает вопрос – стоит ли 
ребенку оставаться в детском саду, возможно, что он – 
“несадовый” ребенок.



ПОКАЗЫВАЕМ……



ДЕТСКИЙ 
САД….



ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА…

.

Мамы, мы сами кушаем…

Очень вкусно за 
компанию…



Мама, ты меня узнала?…

Мама, а тут на тарелке 
цветочки…

А что там у других?...



ОДЕВАЕМС
Я….

Одеваемся….

И обуваться умеем….

Ой, по пути столько 
интересного….



НА ПРОГУЛКЕ 
УТРОМ….

Посидим, отдохнем….

Мама, в садике не страшно, у 
меня уже друг есть…



ИГРЫ В ГРУППЕ….

Очень интересно 
вместе строить….

Буду куклу 
одевать….

Мама, смотри какую я 
пирамидку сложил. Это тебе….

Эх, сейчас как 
разойдусь..….



БАЮ, БАЮШКИ, 
БАЮ….

Прежде чем спать, 
надо же еще 
немножко 
поиграть….



МАМА, ТЫ ПРИШЛА?….

Уважаемые, мамы и папы! Не беспокойтесь за своих деток, они 
с нами. Работайте спокойно! Они уже потихоньку привыкают. 
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