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Как повысить 
самооценку 

ребенка
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Сколько всего
 карандашей?

Сколько всего
 карандашей?

3 + 3 + 3 + 3 + 3 = 15

Самооценка 

 Заниженная 
/когда человек принижает 

свои способности/

 Положительная /реалистичная/

/когда человек видит себя таким,
 какой он есть на самом деле/ 

 Завышенная 
/когда человек свои 

способности превозносит,                     
а успехи окружающих 

принижает/
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Результаты тестированияРезультаты тестирования

Неадекватно низкий….

Низкий….

Ниже среднего…

Средний….

Выше среднего….

Высокий….

Неадекватно высокий….

Из … человек в классе:
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Оптимальные уровни самооценки

Оптимальные уровни самооценки

Выше среднего и высокий уровни самооценки
/ ребенок заслуженно ценит и уважает себя/

 

Средний уровень самооценки                                                                                 
ребенок уважает себя, но знает свои слабые стороны и 

стремится к самосовершенствованию. 
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Развиваем в ребенке следующие качества:
Развиваем в ребенке следующие качества:

Физическая сила и ловкость

Трудолюбие

Выносливость

Аккуратность и опрятность

Храбрость и смелость

Любознательность

Чувство юмора

Умение преодолевать трудности
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Психодиагностическая шкала 
«Уровни самооценки»Психодиагностическая шкала 
«Уровни самооценки»

Неадекват
но
низкий

Низкий Ниже 
среднего

Средний Выше 
среднего

Высокий Неадеква
тно 
высокий 

Девоч
ки

0 - 10 11 - 34 35 - 45 46 - 54 55 - 63 64 - 66 67

Мальч
ики 

0 - 15 16 - 37 38 - 46 47 - 56 57 - 65 66 - 68 69
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Постановление родительского собрания
Постановление родительского собрания

• Родителям принять к сведению информацию, 
полученную сегодня на собрании

• Формировать  у ребенка положительную 
реалистичную адекватную самооценку

• Уделять больше внимания и любви своим 
детям, как самому дорогому существу на Земле
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