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�Улучшение и сохранение зрения.

�Профилактика близорукости и 
дальнозоркости.

Если изображение неточно фокусируется на сетчатке глаза, то возникает 

дальнозоркость, близорукость, астигматизм или пресбиопия - старческое 

зрение. Нормальным же зрение бывает тогда, когда глаз правильно 

преломляет свет и изображение точно размещается на сетчатке глаза. 





ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ 
АУТОТРЕНИНГА

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – ДО 10 МИНУТ

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ 
БЕСКОНТАКТНОГО МАССАЖА

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – ДО 2 МИНУТ

ТЕПЛОВОЕ ПРОГРЕВАНИЕ

УПРАЖНЕНИЕ «ПАЛЬМИНГ»

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – ОТ 50 СЕКУНД ДО 3 МИНУТ

УПРАЖНЕНИЕ «ПАЛЬМИНГ»
ЛАДОНЯМИ МАМЫ

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ – ОТ 50 СЕКУНД ДО 3 МИНУТ
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