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Цель – ввести ребёнка в сложный мир 
человеческих эмоций, чувств, настроений, 

помочь прожить определённое 
эмоциональное состояние, объяснить, что 
оно обозначает, и дать ему словесное 

наименование.

 Задачи научить детей понимать 
собственное эмоциональное состояние, 
выражать свои чувства и распознавать 

чувства других людей через мимику, жесты, 
выразительные движения, интонации.

Дополнительный  материал  
индивидуальное настольное зеркало 



Смена 
выразительных 

эмоций



Настроение у нас бывает разным – и прекрасным   
может  быть и безобразным.



Мы  то плачем , то хохочем, 
веселимся,



Мы волнуемся , грустим , порой стыдимся .



Мы подаркам  очень рады в день 
рождения.



Огорчаемся в минуты невезенья.



Поделиться  мы своей улыбкой можем
и взглянуть на друга иногда построже .

Лица могут нам о многом рассказать: 
присмотрись и научись эмоции читать



Спасибо за внимание!


