
Игры со шнурками: 
готовим руку к письму

■ Уже давно доказано, что шнуровка - идеальная 
игрушка для развития устной речи. Уровень развития 
речи детей постоянно коррелирует со степенью 
развития пальцев рук. Возраст от 2 до 6 лет является 
сензитивным, наиболее восприимчивым для 
спонтанного, природного развития руки. Поэтому в 
этот период детям так нужны игры с веревочками, 
бусами, игрушками-проталкивателями. Самое 
интересное, что малыши сами инстинктивно тянутся к 
подобным играм. Им интересно возиться с 
маленькими предметами: пупсиками, крупинками, 
бусинками, веревочками, маленькими кусочками 
ткани. Шнурование отвечает их естественной 
потребности, поэтому оно - незаменимый способ 
развития мелкой моторики и координации движений, 
выработки трудолюбия, усидчивости и 
внимательности. 

■ Монтессори предлагает необычный способ обучения 
письму. Она просит малыша пальчиками рук 
ощупывать буквы, вырезанные из шероховатой 
бумаги. Или "нарисовать" буквы резиночками на 
доске с гвоздиками. Или поиграть в игры со 
шнурками. И все это потому, что письмо требует 
сложнейших мелких движений пальцев, которые 
теснейшим образом связанны с высшими 
психическими процессами. Монтессори много говорит 
о так называемом "спонтанном" письме. При должной 
подготовке сенсомоторики и развитии руки, ребенок в 
определенный момент начинает спонтанно писать 
буквы, например, палочкой на песке. Когда это 
произошло, ребенку можно давать в руки карандаш и 
закреплять навык.



■ Одна из наиболее простых игр-шнуровок, которая 
как раз отвечает детской потребности в подражании 
взрослым - пуговица с иглой. Эту игрушку можно 
предложить даже малышу 2 - 2,5 лет. Поиграйте с 
ним в портного. Покажите ему, как можно "пришить" 
пуговицу. Самое простое, что может делать малыш 
на первом этапе, - проталкивать шнурки в отверстия 
и вытаскивать их с обратной стороны. Это уже 
большое достижение для маленького ребенка - ведь 
ему надо научится координировать движения 
пальцев. Когда ребенок освоится с игрушкой, можно 
попросить его сделать стежки крестиком, квадратом, 
ломаной линией. Научите его разным видам швов, 
симметричным и несимметричным орнаментам и 
узорам. В дальнейшем можно еще более усложнить 
игру, добавив к одному шнурку еще один или два 
(разных цветов). И узор будет красивее, и работа - 
сложнее. 



■ Развивающая игрушка-шнуровка 
в форме ботиночка научит Вашего
ребенка без труда завязывать 
шнурки и на собственной обуви. 
Вспомните и покажите малышу 
различные способы шнурования ботинок: крест 
накрест, параллельным переплетением, крестом снизу,
крестом сверху и т.д.
■ С сюжетными шнуровками увлечь малыша будет
еще проще. Пришнуровывая, например, грибы и
фрукты к ежику или белочке, расскажите малышу
сказку про то, как зверек собирал себе плоды на обед.
Такая игрушка-шнуровка, как елочка с яркими
новогодними игрушками, отлично подойдет к
рождественским праздникам. Елочные игрушки часто
бывают выполнены в форме геометрических фигур, так
что, наряжая елку, вы заодно научите малыша
распознавать квадрат, круг, прямоугольник,
треугольник, ромб, звезду и т.п. Ребенок будет учиться
накладывать мелкие предметы на более крупные так,
чтобы дырочки на них совпадали, и плотно
привязывать детали. Елку, ежика и т.п. можно
использовать и в качестве лекала - кроха будет
обводить очертания предметов, обучаясь простейшим
навыкам рисования.


