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«Ум ребенка находится
 на кончиках его пальцев. 
Чем больше мастерства
в детской руке, тем
ребенок умнее».
В.А.Сухомлинский 



Очень важной частью работы по развитию 
мелкой моторики являются пальчиковые 
игры.

ПАЛЬЧИКОВЫЕ 
ИГРЫ ДЛЯ 
РАЗВИТИЯ
МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ У 
ДЕТЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА.



• Развитие согласованных движений 
обеих рук;

• Развитие точных и 
дифференицированных движений 
кистей и пальцев;

• Развитие внимания.

ЦЕЛИ И 
ЗАДАЧИ:



• Показ  действий;
• Действия руками ребенка;
• Самостоятельные действия 

ребенка.

МЕТОДЫ 
ОБУЧЕНИЯ:



Игры с пальчиками хорошо развивают мелкую
 моторику, что эффективно сказывается на
развитие речи малыша. Эти игры поднимут 
ребенку настроение, успокоят, если он 
расшалился, развлекут, если вдруг станет
скучно.



Развитие мелкой
моторики пальцев рук

Самомассаж 
пальцев рук

Пальчиковая 
гимнастика

Пальчиковые игры и 
упражнения во время 

образовательной 
деятельности и в 

режимных моментах



• Мячики из различного материала;
• Карандаши;
• Шишки;
• Крупа, горох.

САМОМАССАЖ:



Пальчиковая 
гимнастика – это 
инсценировка стихов 
или потешек при 
помощи пальцев. 
Заключается в 
разминании, сгибании 
и разгибании пальцев.

Например:
Палец Толстый и Большой
В сад за сливами пошел
(загибает и разгибает большой пальчик)
Указательный с порога
Указал ему дорогу.
(загибает и разгибает указательный пальчик)
Палец  средний – самый летний.
Он снимает сливы с ветки.
(загибает и разгибает средний пальчик)
Безымянный подаёт,
(загибает и разгибает безымянный пальчик)
А мизинчик – господинчик 
В землю косточки сажает
(загибает и разгибает мизинчик)



Пальчиковые игры и игровые подражательные
движения необходимо применять как во время 
образовательной деятельности, так и во всех 
режимных моментах, в утренней гимнастике и в 
самостоятельной детской деятельности.



Спасибо за внимание!


