
«Путешестви
е на остров 
Здоровья»



Цель: 
систематизировать знания и 
представления учащихся о здоровом 
образе жизни с целью формирования 
активной жизненной позиции и 
ответственного отношения к своему 
здоровью.



Арифметический 
океан 



               В путь !
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ФИЗМИНУТКА



Мыс 
Чудесных 
находок



Американский 
ученый 

биохимик 
Казимир Функ. 

Вещество 
«Амин»

Vita
 (жизнь)

Витами
н



ВИТАМИН



ВИТАМИН



ВИТАМИН



ВИТАМИН



Физкультминутка 
Дыхательная гимнастика

По методике 
Стрельниковой



Владыка 
морей 

Нептун



Задание 1.



Вопрос 1.
⚫  В какое время дня 

нужно делать зарядку?

УТРОМ



⚫Как называют людей, 
которые зимой купаются в 
проруби? 

Вопрос 2.

Моржи



⚫Детский зимний 
транспорт.

Вопрос 3.



Вопрос 4.
⚫Лег в карман и караулю реву, плаксу 
и грязнулю. Им утру потоки слез, не 
забуду и про нос.

Носовой 
платок



Вопрос 5.

⚫Что легче: килограмм гвоздей 
или килограмм ваты?

Одинаково



-Молодцы! С  
моим заданием 

справились.



Остров ЗДОРОВЬЯ



                 ФИНАЛЬНАЯ ПЕСНЯ



Спасибо за 
внимание!



Молодец
!

 Пра
виль

ный отве
т Закаливание



Молоде
ц!

Отлично!

Правильный ответ  ЗАРЯДКА



Молодец
!

 Пра
виль

ный отве
т 

СПОТ



Молоде
ц!

Отлично!

Правильный ответ  РЕЖИМ



Молодец
!

 Пра
виль

ный отве
т 

ВИТАМИНЫ



Молоде
ц!

Отлично!

Правильный ответ  ПИТАНИЕ


