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Проект «Овощи и фрукты - 
полезные продукты»
Цель: Создание условий для формирования 

ценностного отношения школьников к здоровью.
Задачи:
✔ Обобщить и расширить знания учащихся об 

овощах.
✔ Познакомить учащихся со значением овощей для 

организма.
✔ Сделать проект сотворчеством учителя, учеников.



Структурирование содержательной части 
проекта и описание хода работы
I. Подготовительный этап
 В начале работы были поставлены вопросы :     

✔ Что мы хотим сделать?
✔ Чему научиться?
✔ Кому помочь?  
Учитель направлял работу учащихся, помогал искать 

литературу. И мы выявили для себя следующие 
проблемы:

✔ Какие продукты необходимы нашему организму 
для нормальной работы?

✔ В чем польза овощей ?



II. Практический этап
План

Сбор урожая с пришкольного участка.
Сбор информации: загадки об овощах ; информация о 
пользе овощей.
Детские рисунки на заданную тему.
Приготовление салатов из овощей.
Встреча с педиатром на заданную тему



Сбор урожая с 
пришкольного участка



Поиск информации



Загадки об овощах и 
фруктах



Информация детей о пользе овощей



Детские рисунки



Приготовление салатов 
своими руками



Экскурсия 
(встреча с педиатром нашего 

села)



III. Заключительный этап
В рамках заключительного этапа 

была проведена защита проекта 
и подведение итогов 
проведенной работы. 

Свой проект ребята защищали 
перед учениками  2 класса , где 
загадывали загадки, 
рассказывали о пользе овощей.



Выводы:
⚫ В результате работы над проектом  дети изучили большое 

количество информации об овощах . 
⚫ Узнали многое о пользе овощей.
⚫ Научились собирать урожай.
⚫ Научились приготовлять салаты из овощей.
⚫ Были подготовлены выставка творческих работ и защита 

проекта перед учениками других классов. 


