
РЕДКИЕ 
РАСТЕНИЯ 
ТВЕРСКОЙ 
ОБЛАСТИ



� ВЕРХНЕВОЛЖЬЕ – УНИКАЛЬНЫЙ 
УГОЛОК РОССИИ. ЗДЕСЬ, НА 

ОТРОГАХ ДРЕВНИХ АЛАУНСКИХ ГОР 
(НЫНЕ ВАЛДАЙСКОЙ 

ВОЗВЫШЕННОСТИ), В ЗАПОВЕДНЫХ 
ЛЕСАХ, БЛИЗ ИСТОКОВ ВЕЛИКИХ 
СЛАВЯНСКИХ РЕК – ВОЛГИ И 

ЗАПАДНОЙ ДВИНЫ, СОХРАНИЛИСЬ 
РЕДКИЕ, РЕЛИКТОВЫЕ РАСТЕНИЯ, 

ЖИВУТ УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЖИВОТНЫЕ, 
ДРЕВНЕЙШИЕ ХОЗЯЕВА ЭТИХ МЕСТ.



� В СВЕТЛЫХ СОСНОВЫХ ЛЕСАХ 
ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ РАСТЁТ 

НЕОБЫЧАЙНО КРАСИВОЕ РАСТЕНИЕ – 
СОН-ТРАВА, ИЛИ ПРОСТРЕЛ 

РАСКРЫТЫЙ. ВСЁ РАСТЕНИЕ СЛОВНО 
ЗАКУТАНО В ТЁПЛЫЙ ЧЕХОЛ ИЗ 
МНОГОЧИСЛЕННЫХ МЯГКИХ 

ВОЛОСКОВ, КОТОРЫЕ ЗАЩИЩАЮТ 
СТЕБЕЛЬ И БУТОН ОТ ВЕСЕННИХ 
ЗАМОРОЗКОВ. С КАЖДЫМ ДНЁМ 

ЦВЕТОНОС ПОДНИМАЕТСЯ ВСЁ ВЫШЕ. 
И ВОТ РАСКРЫВАЕТСЯ КРУПНЫЙ 
КОЛОКОЛЬЧАТОЙ ФОРМЫ ЦВЕТОК. 

ЛИСТЬЕВ ПОКА ЕЩЁ НЕТ, ОНИ 
ПОЯВЯТСЯ ПОСЛЕ ЦВЕТЕНИЯ.

� СОН-ТРАВА ЯДОВИТА, ПРИЧЁМ 
ТОКСИЧНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ 
НАДЕЛЕНЫ ВСЕ ЕЁ ЧАСТИ.





� ВЕСНОЙ, КОГДА МЕСТАМИ ЕЩЁ ЛЕЖИТ 
СНЕГ, А ПО УТРАМ БЫВАЮТ МОРОЗЫ, 
СКВОЗЬ ПРОШЛОГОДНЮЮ ЛИСТВУ 

ПРОБИВАЮТСЯ ГОЛУБЫЕ МЕЛКИЕ ЦВЕТЫ. 
РУССКОЕ НАЗВАНИЕ РАСТЕНИЯ – 
ПЕЧЁНОЧНИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ.

� В ДРЕВНОСТИ ЛЮДИ ДУМАЛИ, ЧТО ЕСЛИ 
ЛИСТЬЯ ЭТОГО РАСТЕНИЯ ПОХОЖИ НА 

ПЕЧЕНЬ ЧЕЛОВЕКА, ЗНАЧИТ, ОНО 
ПОМОГАЕТ ОТ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ. НО 

ПЕЧЁНОЧНИЦА – ТРАВА ЯДОВИТАЯ. ЛИШЬ 
МУРАВЬИ ЛЮБЯТ ПОСЕЩАТЬ 

ПЕЧЁНОЧНИЦУ. СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ НИХ У 
ОСНОВАНИЯ КАЖДОГО ПЛОДИКА НАЛИТА 

КАПЕЛЬКА МАСЛА, КОТОРОЕ ЭТИ 
НАСЕКОМЫЕ ОЧЕНЬ ЛЮБЯТ.





� КУПЕНА И ЛАНДЫШ – РОДСТВЕННИКИ: ОБА 
РАСТЕНИЯ ОТНОСЯТСЯ К СЕМЕЙСТВУ 

ЛИЛЕЙНЫХ.
� КУПЕНУ ИНОГДА НАЗЫВАЮТ 
СОЛОМОНОВОЙ ПЕЧАТЬЮ ИЗ-ЗА 

КОРНЕВИЩА НЕОБЫЧНОЙ ФОРМЫ, 
ПОСМОТРЕВ НА КОТОРОЕ МОЖНО 

СКАЗАТЬ СКОЛЬКО ЛЕТ ПРОЖИЛА КУПЕНА.
� ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ – ТРОГАТЕЛЬНЫЙ 
ЦВЕТОК, КОТОРЫМ МЫ ВОСТОРГАЕМСЯ 
ВЕСНОЙ И В НАЧАЛЕ ЛЕТА. КОРНИ – ЭТО 
ОРУЖИЕ ЛАНДЫША В БОРЬБЕ С ДРУГИМИ 
РАСТЕНИЯМИ ЗА МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ, 
ВЕДЬ КОРНЕВИЩЕ ЛАНДЫША ВЫДЕЛЯЕТ 

ОСОБЫЕ ВЕЩЕСТВА – КОЛИНЫ, 
ГУБИТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ДРУГИХ РАСТЕНИЙ. 

ДАЖЕ В БУКЕТЕ С ЛАНДЫШЕМ УЖИВАЕТСЯ 
ТОЛЬКО ФИАЛКА.







� КУВШИНКА БЕЛОСНЕЖНАЯ – САМЫЙ 
КРУПНЫЙ ЦВЕТОК НАШИХ МЕСТ. В 
ТВЕРСКИХ СЁЛАХ И ДЕРЕВНЯХ 

КУВШИНКУ НАЗЫВАЮТ ОДОЛЕНЬ-
ТРАВА.

� НА ВЕРХНЕВОЛЖЬЕ ИЗДАВНА 
ЗАМЕЧАЛИ: ЕСЛИ НА ВОДЕ 

ПОКАЗАЛИСЬ ЛИСТЬЯ КУВШИНКИ – 
ЗАМОРОЗКОВ БОЛЬШЕ НЕ БУДЕТ.

� КРУПНЫЕ БЕЛЫЕ ЦВЕТЫ РАСТЕНИЯ 
ОТКРЫВАЮТСЯ РОВНО В СЕМЬ 
ЧАСОВ УТРА И ЗАКРЫВАЮТСЯ 
РОВНО В СЕМЬ ЧАСОВ ВЕЧЕРА.





� К ЧИСЛУ РЕДКИХ ИСЧЕЗАЮЩИХ 
РАСТЕНИЙ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

ОТНОСИТСЯ ЖИВОКОСТЬ ВЫСОКАЯ.
� РАСТЕНИЕ ЯДОВИТО. УЧЁНЫЕ 
ИЗУЧИЛИ ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ 
ЖИВОКОСТИ, И ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО 

ОНА СОДЕРЖИТ ОСОБЫЕ 
ВЕЩЕСТВА, КОТОРЫЕ ПО СВОЕМУ 

ДЕЙСТВИЮ НА ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ СХОДНЫ С 
КУРАРЕ – ХОРОШО ИЗВЕСТНЫМ 
СТРЕЛЬНЫМ ЯДОМ ИНДЕЙЦЕВ 

ЮЖНОЙ АМЕРИКИ.





� ВОДЯНОЙ ОРЕХ ИЛИ ЧИЛИМ – 
РЕДКОЕ РАСТЕНИЕ, ЗАНЕСЁННОЕ В 

КРАСНУЮ КНИГУ РОССИИ.
� ВОДЯНОЙ ОРЕХ – ОЧЕНЬ БЛИЗКИЙ 

РОДСТВЕННИК КИПРЕЯ (НА 
ВЕРХНЕВОЛЖЬЕ НАЗЫВАЕМОГО 

ИВАН-ЧАЕМ). ОНИ ОДНОГО 
СЕМЕЙСТВА, НО ТАКИЕ РАЗНЫЕ. 
КИПРЕЙ ОТЛИЧНЫЙ МЕДОНОС, А 
ЧИЛИМ – САМООПЫЛЯЮЩЕЕСЯ 

РАСТЕНИЕ, И НИКАКИЕ НАСЕКОМЫЕ 
ЕМУ НЕ НУЖНЫ.





� ЦВЕТЫ ОРХИДЕЙ… ИЗЫСКАННО 
НЕОЖИДАННЫЕ РАСЦВЕТКИ, 

ПРИХОТЛИВЫЕ КОНТУРЫ ЛЕПЕСТКОВ, 
ЭКЗОТИЧЕСКИЕ АРОМАТЫ. ЕСТЬ 
ОРХИДЕИ И В ТВЕРСКИХ ЛЕСАХ: 
ВЕНЕРИН БАШМАЧОК, ЛЮБКА 

ДВУЛИСТНАЯ, ЯТРЫШНИК ОТНОСЯТСЯ 
К СЕМЕЙСТВУ ОРХИДНЫХ.

� ПОЖАЛУЙ НАИБОЛЕЕ ОБЫЧНА У НАС 
ЛЮБКА ДВУЛИСТНАЯ, КОТОРУЮ ЧАЩЕ 

НАЗЫВАЮТ НОЧНОЙ ФИАЛКОЙ.
� ОЧЕНЬ ПОХОЖ НА ЛЮБКУ ДВУЛИСТНУЮ 

ЯТРЫШНИК. ОНИ ЦВЕТУТ 
ОДНОВРЕМЕННО И РАСТУТ РЯДОМ.





� САМАЯ КРУПНАЯ ОРХИДЕЯ 
ТВЕРСКИХ ЛЕСОВ – ВЕНЕРИН 

БАШМАЧОК. ЭТОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНО 
ОРИГИНАЛЬНЫЙ ЦВЕТОК 

КАТАСТРОФИЧЕСКИ БЫСТРО 
ИСЧЕЗАЕТ.

� ПРОРАСТАЮТ СЕМЕНА ЭТОГО 
ЦВЕТКА ТОЛЬКО В СИМБИОЗЕ С 
ГРИБАМИ, А ЗАЦВЕТАЕТ ВЕНЕРИН 
БАШМАЧОК НА 18-М ГОДУ СВОЕЙ 

ЖИЗНИ.
� ПРЕЖДЕ ЧЕМ СОРВАТЬ ЛЮБУЮ 

ОРХИДЕЮ, ВСПОМНИТЕ, КАК 
ТРУДНО, СВОЕОБРАЗНО И ДОЛГО 

ПРОРАСТАЮТ ИХ СЕМЕНА.





� ОДНО ИЗ САМЫХ ЗАГАДОЧНЫХ И 
РЕДКИХ РАСТЕНИЙ ТВЕРСКОГО КРАЯ 
– ПЕТРОВ КРЕСТ. КРУГЛЫЙ ГОД ЭТО 
РАСТЕНИЕ ЖИВЁТ ПОД ЗЕМЛЁЙ И 

ЛИШЬ ВЕСНОЙ НА КОРОТКОЕ ВРЕМЯ 
ВЫСТАВЛЯЕТ НАРУЖУ ВЕРХНЮЮ 

ЧАСТЬ СОЦВЕТИЯ.
� ПЕТРОВ КРЕСТ – РАСТЕНИЕ-

ПАРАЗИТ. ЕГО СЕМЕНА 
ПРОРАСТАЮТ НАМЕРТВО 

ПРИСОСАВШИСЬ К КОРНЮ ДЕРЕВА.
� СЧИТАЛОСЬ, КОМУ ПОВЕЗЁТ 

ВЕСНОЙ УВИДЕТЬ ЭТО РАСТЕНИЕ – 
БУДЕТ СЧАСТЛИВЫМ.





� СРЕДИ РАСТЕНИЙ С ЖЁЛТЫМИ 
ЦВЕТАМИ В ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 
НАИБОЛЕЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНА 
КУПАЛЬНИЦА ЕВРОПЕЙСКАЯ. 
ЛАТИНСКОЕ НАЗВАНИЕ РОДА 

КУПАЛЬНИЦА ИМЕЕТ НЕМЕЦКОЕ 
ПРОИСХОЖДЕНИЕ И ПЕРЕВОДИТСЯ 

КАК «ЦВЕТОК ТРОЛЛЯ». ПО 
ПОВЕРЬЮ ЭТО РАСТЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЮБИМЫМ У ЛЕСНЫХ СКАЗОЧНЫХ 

СУЩЕСТВ.





� ЦВЕТЕНИЕ РЕДКОГО В ВЕРХНЕВОЛЖЬЕ 
ЦВЕТКА – ВЕТРЕНИЦЫ ДУБРАВНОЙ 
СОВПАДАЕТ С ПЕРИОДОМ ВЕСЕННИХ 
ВЕТРОВ. И ПОЭТОМУ НЕ СЛУЧАЙНО, 
ЧТО НАЗВАНИЕ ЕГО – АНЕМОНА – 
ПРОИСХОДИТ ОТ ГРЕЧЕСКОГО 

«АНЕМОС» - ВЕТЕР.
� ЛУННИК ОЖИВАЮЩИЙ – РЕЛИКТОВОЕ 

РАСТЕНИЕ, ПРИШЕЛЕЦ ИЗ ДАЛЁКОГО 
ПРОШЛОГО. ОН ОБИТАЛ ЕЩЁ В 

ТЕРИТИЧНЫХ ШИРОКОЛИСТВЕННЫХ 
ЛЕСАХ. ЗАНЕСЁН В КРАСНУЮ КНИГУ 

РОССИИ.






