3U0bI MAHUKIOPA.




accUYecKkuin 06pe3HON MaHMUKIOP.

DOCTpaHEeHHas pasHOBMITHOCTH ITPOIIEAY PbI, TPV KOTOPOV [IJIs
OMBI HOTTSIM M YAAJI€HVISI KY TVKYJIBI VICTIOJIB3YIOTCS

HULIBL 1 Kycauky. KyTuKysia ciBuraeTcs K HOrTeBOMy

pe3aeTcs, ITeprnm (TOHKaﬂ KOXMIla — HVDKHWI CJIOU

: O%’TBPBIM KOHIIOM ITyIIepa.

AHVIE€ KYTVIKYJIBI MOXKET
BaTb ee YCT/IHQHHBIVI POCT 11

3allyI€HbI, [OMO>KeT TOJIBKO 2Ta
- KOCMeTm4YecKasa Irporenypa.




200pe3HOoN eBpONencKMin MaHUKIOP.

I OT KJIaCCMYEeCKOro TeM, UTO KyTUKYJla He oOpe3aeTcs, a
IIp¥ IIOMOIIY CIIela/IbHOIO CpeficTBa — peMyBepa,
O C/IBUTaeTCH K JIOXKY HOI'TS TPV IIOMOIIINU

OBOI'0 JlepeBa. Takon BapraHT MaHUKIOpa
a0coITI0THO Oe300s1e3HEH, IIPY 3TOM PUCK
DaBMIPOBATh HEXXHYIO KOXY PYK CBeleH

10 €CTh y 9TOr0 MeTOo/Ia " HeTOCTaTKIA:
CIIPaBUTHCS C CVJIBHO OrpyOeBIIIert KoXevl,
He [Ipulerasi K HOKHMIIAM 1 KycadkawM,
HEBO3MO>XHO, IIO3TOMY IIOJOVIIET
eBPOIIeVICKIII MaHUKIOp He BceM. YToObI
HOAIEPXXMBATh PYKU B JTOJDKHOM
COCTOSTHVVI, ITPOBOAVTD ITPOLIETYPY
HeoOXOAVIMO He peXke OJJHOIO pas3a B
HEeJIeJTIo.



AHCKUN MaHUKIOP.

pa sBII
VIM IIPVTAeTCsI
Hasd popma. Horrm
TOHHBIM SIPKVM JIAaKOM
1. I3HauanbHO

HUKIOP ITpeariosiarasl
eVl B TOH IIoMalie,
TPeH, yTpaTiI CBOIO




Bpasunnbcknn MmaHUKIOP.

VVI MaHVIKIOP, KOTOPBIVI CTaJI IIOITYJISIPHBIM B Halllel CTpaHe
HeIaBHO, - 3TO HaCTOSIINII MHOTOCTYTIEHUYAThIVI pUTYaJl,
e0s1 IOJTHOLIEHHBIN YXO7], 3a KoXell pyK. Bce mmporienypbl
OPa3oBbIMI MHCTPYMEHTaMM, a IJIsl aKTVMBHOI'O

Vsl KOXXVI VICIIOJIB3YIOTCS CIIeIaIbHbIE IIePYaTKIA.
eTcst OpasmMiIbCKII MaHVIKIOP B HECKOJIBKO oTaros: 1. Ha

KOJIBKO MUHYT PYKI IIOFPYKarOTCsl B BAHHOYKY C TeIUIOV BOIO. 2.

sIM ITpUIaeTcs JKejlaeMas popMa IIpy IIOMOIIM HOXXKHUILL 1/ 1T

Ki. 3. Ha KoKy pyK HaHOCUTCH IIUTaTeJIbHBIV KPeM, a CBepPXy
IFOTCS OIHOPA30BbIe [TepyYaTKu. ECTb Apyro BapuaHT 3TOV

€ypPbl — TOHKME XJIOIIKOBbIE IIepYaTKM CHavasla IIPOIIUThIBAIOTCS
M, a 3aTeM HajeBaroTcs Ha pyku Ha 15-20 munyT. 4. KyTukysia
AeTCs C IIOMOIIIBIO peMYBepa, a 3aTeM COABUTAETC Vi, IpU

JMIMOCTH, 0Ope3aeTcsd KycaukaMit. 5. ITpog
MaHMKIOpa 3aBEePIAeTCs JIETKVIM MaccakeM KVICT




)aHLY3CKUN MaHUKIOP.

OMYJIPHBIX BUIOB MaHMKIOpa. [1o

XOXK C €BPOIIeVICKIM, VCIIOJIb30BaHMe
OV IIVUIKW M aIleJIbCMHOBOM
IeJIMKaTHOWM 1 He

OV 0COOEHHOCTHIO
IBYX1IBETHOE IIOKPBITHE,
HorTa. OTpociias
OCTaJIbHA4

OBBIM,

KpaIMBaeTCs B OeJIk
r
"VIHa IIOKPBIBAETCSA CBe
)JIOYHBIM JIAKOM [IJIsI HOT'TEl

Kpowme kitaccigeckoro ppenua,
CYILLIeCTBYIOT U APYTWe ero
Pa3sHOBVIHOCTVL: JIVIHWS YJIBIOKM MOXeT
BBIIEJISATHCS SIPKVM 1IBETOM, IIOKPBIBATHCS
cTpasaMu U Oj1ecTKaMu.




ZINOHCKMN MaHUKIOP.

KIOp KapAVMHAIBHO
BBIYHBIX HaM BIJIOB

COBEPIIIEHCTBA HOI'TE€BOW IIACTVHEI IO/,
M JIaKa, a C IIOMOIIBIO CIIEIIMAaIbHBIX
TB Ha HaTypaJIbHOV OCHOBE

WTHh BHEIIIHWV BV HOI'TEV U

X Oosiee 370pOBBIMU 11

KyMu. [ Ipv BbIIIOJIHEHMM SITIOHCKOI'O
IOpa He VICIIOJIb3YIOTCSI

ecKye MHCTPYMEHTHI 1 IpyOble
aOpasvBHBIe TIWIKI: UG OBKA U
TIOJIPOBKA HOI'TEV BBIIIOJIHSIETCS IIPU
IIOMOIIIY JIePeBSHHOM IIWIOUKM 1 6ada,
IIOKPBITOIO HATYyPaJIbHOV 3aMIIIeVL.




-MaHUKIOP.

MIDTEKC TIPOTIe/Ty P, HaITpaBIeHHBIX Ha
HorTert. Permats SPA-MaHVKIOp MOXeT HeCKOJIBKO
O He TOJIBKO ClIiesiaTh KOXYy PyK Oosiee HeXXHOV U
TUTH BO3pacTHbIe M3MeHeHVs1. SPA-MaHVKIOP

UTAHT KOXW
EeHeHVIeN TOCHOHOB
VK

IO

YKPETUTSIOIIVIMI COCTaBaMIA



Y>KeBHBIM Y30POM HOT'OTKW [JOIIOJIHATH BeUepHUI
eKpacHO CMOTPATCH C IUIaTbeM HeBeCThI. 11

ero VCIIOJIL3YIOTCS HaCTOoLAIIVIe KpYyKeBa VIv

e — TKaHb JI0JDKHa OBITh TOHKOM U JIETKOMA. 1.
€3al0TCsI 3arOTOBKM 110 pa3sMepy HOIT. 2.
Jlaka — IPO3PpavHOro WIM LIBeTHOIO. 3.
ICOX, Ha HEr'o HAaHOCUTCA KPYXeBoO.
HY>KHO CJIerka ITpVDKaTh, Kak Obl IIpUKIIeBas ee K
HOCTU HOI'TA. 4. KpyXeB

M CJIOAMM TOIIA




