
Классный       час
2 – В класс

Если  тебя …
         дразнят  ребята…



Меня дразнят, потому что Я - 



Обидчик смотрит вокруг себя и безошибочно находит …



Обидчик, который всё затевает – 1. Остальные ребята 
присоединяются к нему просто так, не подумав. Им кажется, 
что весело показывать на кого-то пальцем , обзываться и 

смеяться.



В любом классе и в любой компании встречаются люди, 
которым  нравится обижать других…



Нет у обидчика в жизни другой возможности, чтобы 
почувствовать себя сильным. Не повезло!



Запомни: что бы ни говорил обидчик, хуже от 
этого становится только он сам…



Что может помочь:

• 1. Просто повторяй про себя «Я тут ни 
при чём. Это нужно ИМ.»

• 2. Представь себе, что снимают кино про 
то, какие бывают вредные мальчишки.

• 3.Представь себя каким-нибудь героем 
книги или фильма, которого очень 
трудно обидеть.

• (зевнуть, улыбнуться, дать разрешение, 
поблагодарить)



ВЫВОД:

•- не теряй головы, веди 
себя 

правиль-

но…


