


А мы Масленицу 
повстречали, 
Сыром гору 
набивали, 

Маслом гору 
поливали, 

На широк двор 
зазывали 

Да блинами 
угощали.



По 
православному 
обычаю на этой 
неделе мясо уже 
исключается из 

пищи, а 
молочные про 

дукты 
употреблять 
можно. Вот и 
пекут блины 

масляные.

Масленица сырная 
неделя, 

«блиноедная». 
Почему?



На первый 
день 

масленицы 
русский  народ 

справлял 
встречу Чистой 
масленицы – 

широкой 
барыни.

Понедельник  
«Встреча»



В этот день 
проходили самые 

веселые игры: 
борьба, кулачные 

бои, медвежьи 
представления, 

катания на санях с 
ледяных гор, игра 

в  снежные крепости.

Проводились 
карнавалы и 

маскарады. Девушки 
и парни устраивали 

веселые катания с гор 
на санях и 

присматривались, 
выбирая себе 

будущих жену и 
мужа. 

Вторник  
«Заигрыш»



В среду готовили 
самые вкусные 
блюда. Каждая 

хозяйка имела свой 
личный рецепт 
приготовления 

блинов, который 
держался в 

строжайшем секрете. 
Пек лись блины 

тонкие и легкие и 
приправлялись они 
мас лом, сметаной, 
яйцами и икрой.

Среда 
«Лакомка»



⚫                                                                                                                                                   

* Русские блины

* Блинчики                       

* Блинчики с       
творогом                

*  Блины русские 
заварные

* Блины 
боярские

* Оладьи с 
бананами

А какие бывают 
блины блины?



В этот день 
устраивали ката ние 

на лошадях «по 
солнышку» (по 

часовой стрелке 
вок руг дерева), 
чтобы помочь 

солнцу прогнать 
зиму. Глав ным 

мужским делом 
считалась в тот 

день игра «оборона 
и взятие снежного 

городка».

Четверг 
«Разгуляй»



Зять в этот 
день идет к 

теще на 
блины, а та 
угощает его 

и 
привечает.

Пятница 
«Тещины 
вечера»



В этот день 
все ходят в 

гости к 
родственник

ам и, 
конечно же, 

главное 
угощение — 

блины

Суббота 
«Золовкины 
посиделки»



В этот день 
просят прощение 

за нанесенные 
обиды у 

родственников и 
дру зей, а 

восстановив 
хорошие 

отношения, идут 
праздно вать, 

провожая 
широкую 

Масленицу.

Воскресенье 
«Прощеный 

день»



Ты прощай, прощай, наша 
Масленица.
Ты прощай, прощай, наша 
широкая.
Ты не в среду пришла,
И не в пятницу,
Ты пришла в воскресенье,
Всю неделюшку веселье.
Ты пришла с добром,
С хмельным пивом и вином,
Со блинами, пирогами
Да с оладьями.
Блины масленые,
Шаньги мазаные.
Мы катаемся с горы от зари 
и до зари,
А сегодня, в воскресенье,
Наше кончилось веселье.
Прощай, прощай, 
Наша Масленица!

 



Спасибо 
за 

внимание!
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