
Самые добрые 
праздники



Всемирный день улыбки 
- международный неофициальный 
праздник улыбок, который 
отмечается ежегодно, в первую 
пятницу октября.



Существованием этого чудесного праздника 
планета Земля обязана талантливому художнику 
из Соединённых Штатов Америки Харви Бэллу 
Критики художника практически не замечали и 
его имя было мало кому известно. Возможно, так 
бы и было до сих пор, если бы в 1963 году к нему 
не обратились представители американской 
страховой фирмы «State Mutual Life Assurance 
Company of America» с просьбой придумать какой-
либо запоминающийся логотип - визитную 
карточку компании.



Художник практически сразу взял и предложил 
заказчикам свою разработку, за которую и получил от 
заказчиков 50 долларов. То, что предложил Харви 
Бэлл представителям компании было тем, что нынче 
практически любой пользователь интернета 
безошибочно назовёт смайликом. Компания 

изготовила бейджики с логотипом и раздала их своим 
сотрудникам. Успех был таким грандиозным, что уже 
спустя несколько месяцев улыбающиеся рожицы 
красовались не только на визитках и бейджах 
компании, а буквально повсюду начиная от 
спичечных коробков. в Соединённых Штатах даже 
была выпущена почтовая марка со смайликом.



Бэлл был счастлив, как может быть счастлив творческий 
человек, который осознал, что его произведения надолго 
переживут его самого. В одном из интервью, художник 
сказал:
«Никогда еще в истории человечества и искусства не было 
ни одной работы, которая бы, распространившись столь 
широко, приносила столько счастья, радости и 
удовольствия. Не было ничего, сделанного так просто, но 
ставшего понятным всем»
.
А в 1999 году, по инициативе, теперь уже бессмертного 
художника, впервые был отпразднован «Всемирный день 
улыбки». Энтузиаст праздника предполагал, этот день 
непременно должен быть посвящен хорошему настроению.



Всемирный день
 поцелуя   6 июля



Родиной всемирного дня поцелуев, по праву, считается 
Великобритания. Именно на берегах туманного 
Альбиона в конце XIX века сочли, что поцелуй достоин 
того, чтобы иметь собственный праздник, как одно из 
проявлений любви[

«Всемирный день поцелуя» знаменуется проведением 
праздничных мероприятий, конкурсов и соревнований 
так или иначе связанных с филематологией. Среди 
участников акций нередко разыгрываются призы 
(«За самый долгий поцелуй», «за самый красивый 
поцелуй», «за самый необычный поцелуй» и т. д.).



•Мост назван Поцелуевым оттого, что ведёт к воротам 
Гвардейского Флотского экипажа и здесь моряки 
прощались со своими подругами. 

•Кроме того, считалось, что здесь арестанты 
прощались с родными (недалеко находилась тюрьма), 
отсюда и множество поцелуев. 

Стареем неизбежно мы,
но с Леною по-прежнему
Друг в друга влюблены. 
А в чем секрет?
А в том, признать 
приходится,
Что все мосты 
разводятся,
А Поцелуев, извините, 
нет!



Если при расставании поцеловать человека на этом 
месте, то он обязательно вернётся.
Считается, что влюбленные, поцеловавшиеся на мосту 
или, ещё лучше, под ним, несомненно будут счастливы. И 
мера этого счастья будет зависеть от того, как долго 
длится их поцелуй.
Также рекомендуется посетить его и молодожёнам. В 
день свадьбы рекомендуется пройти или проехать по 
Поцелуеву мосту, причём начать поцелуй они должны на 
одном берегу реки Мойки, чтобы закончить его на 
другом, и им обеспечена долгая и счастливая семейная 
жизнь.
Обычай влюблённых целоваться на этом мосту, чтобы 
никогда не расставаться, противопоставляет эту 
неразводную переправу разводным мостам, так как 
расходящиеся створки символизируют расставание.



17 февраля, 

День спонтанного 
проявления доброты

праздник созданный по инициативе ряда 
международных благотворительных организаций



В России этот праздник пока еще мало известен. 
В этот день, как призывают организаторы, 
нужно стараться быть добрым ко всем, и не 
просто добрым, а добрым безгранично и 
бескорыстно.

Помните, если человек ожидает благодарности 
за свою доброту, это не настоящая доброта. Вы 
не должны рассчитывать на то, что станете 
свидетелем радости других и услышите их 
похвалу. 

Добрые дела сами по себе должны доставлять 
вам удовольствие, и при этом, давая что-то 
другим или помогая им, вы не должны ожидать 
награды. Такова настоящая доброта.



11 июля
 - Всемирный день
 шоколада



Сегодня любители сладкого отмечают 
Всемирный день шоколада (World Chocolate 
Day). День шоколада впервые был придуман 
французами в 1995 году. 

Есть мнение, что первыми научились делать 
шоколад ацтеки. Они называли его «пищей 
богов». Испанские конкистадоры, которые 
впервые доставили его в Европу, окрестили 
лакомство «черным золотом» и использовали 
для укрепления физических сил и 
выносливости.



Несколько позже потребление 
шоколада в Европе ограничивалось 
лишь аристократическими кругами. 
Выдающиеся женщины считали 
шоколад афродизиаком. Так, у матери 
Терезы была страсть к шоколаду, а 
госпожа Помпадур была уверена, что 
лишь шоколад может разжечь огонь 
страсти. Лишь в начале 20-го века с 
появлением промышленного 
производства шоколадом смогли 
насладиться и люди, не относящиеся к 
аристократии.

Первый в мире 
памятник шоколаду 
открыт 1 июля 2009 
года в городе Покрове 
Владимирской 
области



Как установлено современной наукой, в 
шоколаде есть элементы, 
способствующие отдыху и 
психологическому восстановлению. 
Темные сорта шоколада стимулируют 
выброс эндорфинов — гормонов 
счастья, которые воздействуют на 
центр удовольствия, улучшают 
настроение и поддерживают тонус 
организма. 

Есть также гипотеза, согласно которой 
шоколад обладает «противораковым» 
эффектом и способен замедлять 
процессы старения. 





• 

9 июня – 
Международный день
 друзей

«Друг — это одна душа, 
живущая в двух телах».
Аристотель 



Хотя все народы во все времена почитали дружбу величайшей 
социальной и нравственной ценностью, они неизменно считали 
«подлинную дружбу» крайне редкой, а расцвет ее, как правило, 
относили к прошлому, представляя ее как идеал, опрокинутый 
в прошлое. 
Как заметил Артур Шопенгауэр: «Истинная дружба — одна из 
тех вещей, о которых, как о гигантских морских змеях, 
неизвестно, являются ли они вымышленными или где-то 
существуют». 
Ведь Международный день просто создан для того, чтобы, 
независимо от жизненных обстоятельств и различных 
перипетий, мы напомнили своим друзьям о том, как они важны 
для нас и порадовали их. 
Быть может, этот праздник для кого-то станет отличным 
поводом, чтобы вновь, спустя какое-то время, собраться 
шумной дружной компанией и поделиться хорошими новостями 
и приятными воспоминаниями.



Международный день объятий
21 января во всем мире отмечается 
один из самых необычных 
праздников — Международный 
день объятий. Он был рожден в 
США в 1986 году под названием 
Национального дня объятий а 
затем стремительно 
распространился по всему миру. 
Согласно традиции праздника, 
заключить в дружеские объятия в 
этот день можно даже незнакомого 
человека.



Несмотря на молодой возраст этого 
праздника, сегодня трудно найти автора: 
неизвестно, кому впервые в голову 
пришла такая идея «тесного» 
празднования 21 января и почему 
выбрана именно эта дата. Считается, что 
истоки празднования лежат в 
студенческой среде. 

Именно в этот день парни и девушки 
заключали в свои объятия друг друга 
безо всякой интимной подоплеки. По 
своеобразной легенде, во время 
дружеского объятия люди обмениваются 
душевным теплом.



Психологи считают, что люди, которые стремятся заключить 
вас в объятия, хотят испытать чувство безопасности, 
комфорта и любви. А объятия сопровождают нас на 
протяжении всей жизни. Мы обнимаем друзей и родных при 
встрече, после разлуки, обнимаем друг друга, чтобы выразить 
свою радость и благодарность.
 Существуют и «научные» обоснования полезности объятий: 
дружелюбные прикосновения повышают иммунитет, 
стимулируют центральную нервную систему, повышают в 
крови уровень гемоглобина, а также другого гормона — 
окситоцина, вызывающего благожелательное расположение к 
другим людям. 
Приятно то, что празднование 21 января не потребует никаких 
материальных затрат. Вам стоит лишь щедро наградить своим 
теплом всех, кого посчитаете нужным. Поздравляя с 
праздником, подарить своим близким и любимым людям 
объятия в знак теплого отношения к ним, напомнить тем 
самым о своих искренних теплых чувствах.




