
Тема урока 
баскетбол.



• 1 Совершенствование 
навыков ловли мяча, 
передачи мяча.

• 2.Обучение ведению 
мяча.

• 3.Развитие 
двигательных качеств 
посредством 
подвижной игры.

Задачи урока.



Цель: 
1. Познакомить учащихся со 

спортивной игрой - 
баскетбол;

2. Познакомить учащихся с 
основными  правилами 
игры в баскетбол;

3. Обучить навыкам владения 
элементами техники 
баскетбола.



• Кратко о баскетболе можно сказать, что это спортивная 
командная игра, в которой игроки забрасывают мяч в 
"корзину", состоящую из кольца с сеткой внизу.

• Родиной баскетбола являются Соединенные Штаты 
Америки. Игра была придумана в 1891 году в учебном 
центре Христианской молодежной ассоциации в 
Спрингфилде, штат Массачусетс. Чтобы оживить уроки 
по гимнастике, молодой преподаватель, уроженец 
Канады, доктор Дисеймс Нейсмит придумал новую 
игру. Он прикрепил к перилам балкона две фруктовые 
корзины без дна, в которые нужно было забрасывать 
футбольный мяч (basket - корзина, boll - мяч). 



Автором современного 
баскетбола, который 

появился в конце 19 века, 
считается преподаватель 
физического воспитания 

Спрингфилдской 
международной 

тренировочной школы в 
шт. Массачусетс 

Джеймс Нейсмит 
(1861-1932).



Прекрасный регбист и гимнаст, 
Нейсмит в поисках увеличения 
физических нагрузок студентов 

в зимнее время, решил 
придумать игру с мячом в зале. 

Он попросил принести две 
пустые коробки, чтобы 

учащиеся, тренируя меткость 
смогли бросать в них мячи. Но 
не найдя коробок, принесли 

корзинки из под персиков. Их 
прикрепили на разных 

сторонах балкона, 
опоясывающего зал на высоте 

З м 05 см.



Игра Баскетбол 
• В баскетбол играют две (2) команды, в каждой 

из которых по пять (5) игроков. Цель каждой 
команды - забросить мяч в корзину соперника 
и помешать другой команде овладеть мячом, и 
забросить его в корзину. 

• 1.2 Корзина: своя/соперников 
• Корзина, которую команда атакует, является 

корзиной соперника, а корзина, которую та 
же команда защищает, называется 
собственной корзиной команды. 

• 1.3 Перемещение мяча 
• Мяч можно передавать, бросать, отбивать, 

катить или вести в любом направлении при 
условии соблюдения положений 
соответствующих статей, изложенных 
Правил. 

• 1.4 Победитель игры 
• Победителем игры становится команда, 

которая по окончании игрового времени 
четвертого периода или, если необходимо, 
дополнительного(-ых) периода(-ов) набрала 
большее количество очков.



Площадка 
и

 размеры линий
• Игровая площадка должна представлять собой плоскую 

прямоугольную твердую поверхность без каких-либо 
препятствий Для главных официальных соревнований 
ФИБА, а также для строящихся новых игровых площадок 
размеры, измеренные от внутреннего края 
ограничительных линий, должны быть 28 метров в длину 
и 15 метров ширину. 



Ведение мяча 
Ведение мяча в баскетболе - прием 
дающий возможность игроку двигаться с 
мячом по площадке с большим 
диапазоном скоростей и в любом 
направлении.



Передача мяча
Передача – прием, с помощью которого игрок направляет мяч 
партнеру для продолжения атаки. Умение правильно и точно 
передать мяч – основа четкого, целенаправленного 
взаимодействия баскетболистов в игре.




