
Родительское собрание 
 "Агрессия, ее причины и последствия"



Агрессия – это намеренные 
действия, направленные на 
причинение ущерба другому 
человеку, группе людей животному.

Агрессивность – это относительно устойчивая черта 
личности, которая проявляется в готовности к нападению.

Агрессия – это действие.

Агрессивность –это готовность  к 
совершению таких действий.



Классификация видов агрессии



 - стремление привлечь к себе внимание 

сверстников;

 - стремление получить желанный результат;

 - стремление быть главным;

 - защита и месть;

 - желание ущемить достоинство другого с 

целью подчеркнуть свое превосходство.

Основными причинами проявлений детской 
агрессивности являются:



Какие же дети вырастают агрессивными 
наиболее часто?

Мальчики:
 - "Кумиры семьи", 
выросшие без отцов в 
сплошном женском 
окружении (мамы, бабушки, 
тетушки, кузины и пр.). 
-  Выросшие в семьях с 
жестким авторитарным 
отцом и мягкой, уступчивой, 
непоследовательной 
матерью. 

Девочки:
-В семье с жесткой 
авторитарной матерью при 
мягком, уступчивом отце.

- Предоставленные сами 
себе и самостоятельно 
пробивающиеся в жизни, в 
этих случаях агрессивность 
служит механизмом 
выживания.

Мальчиковая агрессия обычно проявляется более открыто, грубо, 
она менее управляема и контролировать ее ребята начинают 
позже, чем девочки. Девочки весьма рано заменяют физическую 
агрессию вербальной.



Экстренное вмешательство при 
агрессивных проявлениях

1. Спокойное отношение в случае незначительной 
агрессии.
2. Акцентирование внимания на поступках (поведении), а 
не на личности.
3. Контроль над собственными негативными эмоциями.
4. Снижение напряжения ситуации.
5. Обсуждение проступка.

6. Сохранение положительной репутации ребенка.

7. Демонстрация модели неагрессивного поведения.


