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БЕРЕЗА
«СТОИТ ДЕРЕВО, ЦВЕТОМ  ЗЕЛЕНО, ТРИ СИЛЫ В НЕМ: ПЕРВАЯ – БОЛЬНЫМ НА 
ЗДОРОВЬЕ, ВТОРАЯ –ЛЮДЯМ КОЛОДЕЦ, ТРЕТЬЯ СИЛА – ОТ ТЬМЫ  СВЕТ» (БАННЫЙ 
ВЕНИК, БЕРЕЗОВЫЙ СОК, ЛУЧИНА)
БЕРЕЗА –УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ЛЕКАРЬ, К НЕЙ ЗА ПОМОЩЬЮ ОБРАЩАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО 
НАРОДНАЯ, НО И  НАУЧНАЯ МЕДИЦИНА



БЕРЕЗА

 Для лечения
применяют 
также  листья, 
почки, кору. Ее 
сок (пасока) 
приятный и 
полезный .Им 
моют лицо при 
угрях. Лечат 
больные зубы, 
бронхит, 
желудок



ДУБ
 ОН МОЩЕН И СТРОЕН, СИЛЕН И  НЕГЛУП. ПРОСЛЫЛ ОН ГЕРОЕМ -  РАЗВЕСИСТЫЙ 
(ДУБ)



В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ ЗАБОЛЕВШЕМУ СОВЕТОВАЛИ ПОПАРИТЬСЯ  ДУБОВЫМ ВЕНИКОМ И 
ХОРОШО ПРОПОТЕТЬ, А РАНЫ ЛЕЧИЛИ ТОЛЧЕНОЙ ДУБОВОЙ КОРОЙ. ОТВАРЫ ПИЛИ ПРИ ЦИНГЕ, 
РАХИТЕ, ПРИ ОТРАВЛЕНИИ ГРИБАМИ, ПОЛОСКАЛИ РОТ, ЛЕЧИЛИ ОЖОГИ



СОСНА

Зеленеют в снегу 
ее плечи, а когда 
наступает весна, 
зажигает медовые  
свечи – ожерелье  
надела (сосна)



СОСНА
 СОСНА - ОДНО ИЗ ДРЕВНЕЙШИХ  ЛЕКАРСТВЕННЫХ  ДЕРЕВЬЕВ. ЕЕ ХВОЮ 
ИСПОЛЬЗОВАЛИ ДЛЯ  ПРИПАРОК  5000 ЛЕТ ТОМУ НАЗАД. ЕЮ ЛЕЧИЛИ РАНЫ, 
ОПУХОЛИ, НЕРВЫ, ПРОСТУДУ, ГЛАЗА.



ИВА

Как весенний 
водопад 
распустила свой 
наряд. До чего 
же ты красива! 
Подари сережку 
(ива)



ИВА

Для лечения 
используют кору 
ивы. В народной 
медицине сводят 
бородавки, мозоли, 
раны.  лечили 
малярию, мыли 
волосы отваром из 
ее коры.



РЯБИНА  КРАСНАЯ

Замечательное 
лекарственное   
растение, ягоды и 
листья которого 
помогают при 
отеках, малокровии, 
нормализуют  
обмен веществ, 
улучшает аппетит.



РЯБИНА КРАСНАЯ
 РЯБИНОЙ ЛЕЧАТ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ, ПОЧЕК, МОЧЕВОГО  ПУЗЫРЯ. 



СИРЕНЬ  ОБЫКНОВЕННАЯ

Цветки  сирени 
обладают 
обезболивающи
м 
противомалярийны
м и потогонным 
действием.



СИРЕНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ

Листья  
способствуют 
созреванию 
нарывов и 
очищения .
Настой цветков 
применяют при 
коклюше и 
почечных 
заболеваниях.



ЕЛЬ ОБЫКНОВЕННАЯ

Хвоя обладает 
мочегонным, 
потогонным, 
желчегонным, 
противоцинготным  
и обезболивающим 
действием



ЕЛЬ ОБЫКНОВЕННАЯ

Отвар молодых 
шишек и веток 
применяют при 
различных кожных 
сыпях, цинге, 
водянке, для 
лечения  
воспалительных 
процессов органов  
дыхания



КАЛИНА

Отвар коры  
применяют при  
простудных  
заболеваниях, 
кашле, удушье, 
золотухе у детей, и 
как 
кровеостанавлива
ющее при  
внутренних 
кровотечениях.



КАЛИНА

Отвар ягод с медом 
применяют при 
длительном кашле, 
поносе, при 
осиплости голоса.
Отвар семян  пьют 
при  диспепсии ( 
несварение 
желудка) и как 
потогонное 
средство.



СЛИВА  ДОМАШНЯЯ 

Плоды сливы 
возбуждают 
аппетит, 
дезинфицируют 
кишечник, 
усиливают его 
перистальтику и  
улучшают  
пищеварение.



СЛИВА ДОМАШНЯЯ

Сливу применяют 
при длительных 
запорах, изжоге, 
для успокоения  
желудочно  – 
кишечных болей. 
Она полезна при 
атеросклерозе, 
заболеваниях 
почек, ревматизме 
и подагре.



ГРУША
 ОТВАР ГРУШИ ПРИМЕНЯЮТ ПРИ ПОНОСАХ, А ВАРЕНЫЕ И ПЕЧЕНЫЕ ПРИ 
СИЛЬНОМ КАШЛЕ, УДУШЬЕ И ТУБЕРКУЛЕЗЕ ЛЕГКИХ. ГУСТОЙ ОТВАР  ПЛОДОВ 
ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ ПРИМОЧЕК ПРИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ



ТОПОЛЬ ЧЕРНЫЙ

Мазь, 
приготовленную из 
почек применяют  
для усиления 
отрастания волос, 
при  гнойничковых 
болезнях кохии, для 
отбеливания лица



ТОПОЛЬ ЧЕРНЫЙ

Отвар почек тополя 
применяют  для 
увеличения  
диуреза, при 
хроническом 
воспалении 
мочевого пузыря и 
предстательной 
железы; примочки – 
при  подагре, 
суставном 
ревматизме, 
геморрое, кожном 
зуде.



ЯБЛОНЯ ДОМАШНЯЯ

Свежие яблоки 
обладают 
противомикробным, 
противогнилостным 
и 
противовоспалител
ьным  свойствами, 
они   способствуют 
улучшению 
кроветворения.



ЯБЛОНЯ ДОМАШНЯЯ

Плоды 
препятствуют  
образованию в 
организме  мочевой 
кислоты настойку  
яблочно - кислого 
железа применяют 
при малокровии


