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 С 1 сентября 2011года введены новые «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

 СанПиН 2.4.2.2821-10.   

Изменения:

1. Полностью сняты ограничения по времени использования компьютеров в образовательном 
процессе. Остались только  ограничения по непрерывному использованию одного вида 

деятельности, и не важно, связана ли эта деятельность с использованием компьютера или с 
использованием обычной ученической тетрадки. 

2. Данные требования изложены в разделе 10.18. в котором написано, что средняя непрерывная 
продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся  (чтение с бумажного 
носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1-4 классах не должна превышать 7-10 минут, в 5-11 

классах – 10-15 минут. 
Данные ограничения могут быть нарушены только на контрольных работах.

3. Непрерывная работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и с клавиатурой 
не должна превышать в 1-4 кл. - 15 мин., 5-7 кл. – 20 мин., 8-11 кл. – 25 мин. 



Современные ЭОР способны обеспечить:

• поддержку всех этапов образовательного процесса - получение информации, 
практические занятия, аттестацию или контроль учебных достижений;

• расширение сектора самостоятельной учебной работы;

• изменение ролей преподавателя (поддержка учебного процесса и его координация) и 
учащихся (активная вовлеченность в учебный процесс);

• ощущение способности управлять ходом событий и чувство ответственности за 
получаемый результат;

• переход ученика от пассивного восприятия представленной информации к активному 
участию в образовательном процессе;

• реализацию принципиально новых форм и методов обучения, в том числе 
самостоятельного индивидуализированного обучения.



Категории ЭОР:

ресурсы федеральных образовательных порталов, предназначенные для 
некоммерческого использования в системе образования Российской Федерации;

ресурсы коммерческих образовательных порталов и учебные электронные издания на 
CD, приобретаемые школами для комплектации медиатек на собственные средства;

ресурсы региональных образовательных порталов;

ресурсы, разработанные учителями. (личные сайты различного назначения: 
классные, предметные и т.д.).



Основным федеральным образовательным порталом является
http://www.edu.ru/db/portal/sites/res_page.htm



ЕДИНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ ЦИФРОВЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ





Образовательные ресурсы сети Интернет            http://catalog.iot.ru/
 

Российский совет олимпиад школьников  http://www.rsr-olymp.ru/splash/
 

Федеральный портал «Российское 
образование»

http://www.edu.ru/

Единое окно доступа к электронным 
ресурсам

http://window.edu.ru/library?p_rubr=2.1

Федеральный центр информационно-
образовательных ресурсов

http://fcior.edu.ru/

Единая коллекция ЦОР  http://school-collection.edu.ru/
 

Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/default.asp

Каталог учебников, оборудования 
электронных ресурсов

http://ndce.edu.ru/



Открытый класс сетевые образовательные 
сообщества

http://www.openclass.ru/node/234008

ЭОР начальная школа XXI века http://www.eorhelp.ru/node/337

ЭОР http://eor-np.ru/node/880

Социальная сеть работников образования 
nsportal.ru

http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/

Учительский портал http://www.uchportal.ru/

Школьные годы чудесные… http://nadya716.ucoz.ru/

Nachalka.com  http://www.nachalka.com/

UROKI.NET  все для учителя, всё бесплатно  http://www.uroki.net/docnach.htm

Сайт для учителя «Я иду на урок» http://nsc.1september.ru/

Педсовет. ORG  http://pedsovet.org/first-teacher/



Древняя китайская пословица гласит: 

«Расскажи мне, и я забуду, 
покажи мне, и я запомню, 

дай мне попробовать, и я научусь».


