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Kommuiekc 1 «JIecopyObI»

[l Udem 6 aec 3a OpoBamu - x00v0a Ha mecme ¢
PUMMUYHBIM 0bIXAHUEM: HOCOM 600X, p1mom-6b100x ¢

aHepeudHou pabomou pyk. 0.5 MuH.

[ ITuaum depeBo - umumayus nuixu opob. Pyxu 8nepeo,
NOMAHYMbCA 34 PYKAMu - 600X, pe3kum 0BuxeHuem pyxu

K cebe - Bb100x - «xK-xKUK». 4-8 pas.



Kommuiekc 1 «JIecopyObI»

[l PacnuauBaem 0poBa 6enzonuaoii - niabHo pyxu
Bneped-60ox, pyxu k cebe -yOAUHEHHBIIL MAKCUMAALHO
Bvl00x «H-IK-K». 4-8 pas.

[l Pyoum cyuwsa - M.n. (ucxooHoe nosoxeHue): mupokas
cmotika, kucmu 6 «3amox». Boox - noonams pyku 66epx
Ha3a0, npoeHymuvca. Buidox - pesxuil Haxion Bneped, pyxu
6HU3, ckazamy «y-yx!», HAKAOHAACH, PAccAAOUMD
cnuny. 6-10 pas.



Kommuiekc 1 «JIecopyObI»

[l Pas3dyBaem oeons - Vl.n.: npuced na namxax. Coesams
c60000Hb1TL 600X U 3a0epkams ObIXaHUe, Noka 1Mo
npuamno. Caoxxums 2ydvl mpyoboukxou u coesams 3

pedkux Bvidoxa - «py-py-dy». 2-4 pasa.

[ >Kapum xaeb - V.n.: npuced Ha namkax. Boox
c60000Hb11L, Bbl00X npedesvHo 3amaeubaemcs. 3vixk
pacnoaeaemcs max, umo co3oaem conpomubierue
Bvixo0sauemy 6030yxy - «ui-ui-ui». 3-4 pasa.



Kommuiekc 1 «JIecopyObI»

[l Moem domoii - x00b0a Ha mecme ¢ PUMMUUHBIM
Ovixanuem: Hocom 600x, pmom-Bvl00X C IHePeUHHOU
pabomonu pyx. 0,5-1mum.



Kommiiekc 2 «B 300mapke»

[ Ocaux - x00v0a uiu bee Ha mecme. I pomMxo npokpuuams
«ua», «ua». [Ipousnecenue smux 36yxob ykpenisem
c6asku eopmanu. 4-6 pas.

0 Aucm - U.n.: o.c .(ocnobHas cmotika). Boox -medieHHo
NOOHAMb PYKU 6 CIMOPOHDL, HO2Y, COCHYMYI 6 KoeHe,
20p0o BviHecmu Bneped, 3apukcupoBams noAoXKeHue.
VoepxuBams paBrobecue. [IpodosrxumervHuiil 100X -
onyckas Ho2y u pyKu, c0eaams HeboAbUIOL Uiae,
NPOU3HOCA «U-U-1u».6-8 pas.



Kommiiekc 2 «B 300mapke»

[ I'ycu - U.n.: o.c., pyxu Hazao kHu3y. Boox- noonamu
20108y. Haxaonumuoca 6neped. [IpoenyBuiuce, Boimanymes
uiero - Bbl00X, NPOUIHOCA «Ui-W-ui». 3-5 pas.

[ Jlowaoxa - Vl.n.: 0.c., yokanve A3blkOM C USMEHEHUEM
epomxocmu u memna. imumupobams uoyujyro u

CKAYYWYI0, NPUOAUKAIOWYIOCA U YOAAAOULYIOCA
aowadxky. 20-30 pas.



Kommiiekc 2 «B 300mapke»

[l Boax - U.n.: npuced Ha namxax. Ha 60oxe nooxamu
204108y B6epx. Ha Bvi0oxe npomsaxHo manHyms «y-y-y-y-
Y», HANPA2AA MbluYbl uieu, 2y0bl cA0XKUMb MPYOOUKOLL.
Bepnymuca 6 u.n. [Iponebariue 36yxka usmeHAms 1o
epomkocmu, ¢ Hapacmanuem u yovibaruem; no memopy
36yuanus - HU3Ko uau Bvicoxo. 3-4pasa.



Komvmmiekc 3 «Ilokopurenn
KOCMOca»

[l HadeBaem ckagpanudp - V.n.: o.c. Box camonpousborvHuii.
Umumayusa namaeubanus 1e6ou u npaBou wmanuHl ckaganopa,
pykabob, HadeBanus wirema -<w-w-wuK», 3acmeaubaem MoAHUIO-
pesko «Bxuk». [IpoBepsem eepmemuunocmv- noBopomul 20406bi ¢
Bvi0oxamu 6 cmopoHsl, KOpomko «ui-u-ui».20-30Mun.

O Iloaem na Jlyny - V.n.: o.c.ced Ha namxax, 1a00Hu Ha KoieHax. Ha
Bvl0oxe manem 36YK «a», MeOAeHHO NOOHUMAA pyku 66epx
(docmuenyms JIynol) u, He npepvibas 36yxa, onycmums pyku. Imo
YnpaxHenue ykpenasem 2040coBvle c643xku, docmueaenics
OAumenvHas 3a0epkka 0vixanus Ha Buidoxe. 2-4 pasa.



Komvmmiekc 3 «Ilokopurenn
KOCMOca»

[ IToaem x Coanyy - 6ce max e xax 8 «Iloseme na JIyny»,
moavko 36yx epomue u orurnee, m.x. Coanye HAMH020 0asbuLe
om 3emau u om JIyHel, nosmomy semems Mol 0yoem doavuie, a
36yx byoem epomue. Hocmueaem Coanya u BosBpaujaemca Ha
00HoM 38yKe.2-4 pa3a.

[ Ha naaneme ovimuumca 1e2Ko - ynpaxuenue BuinoiHaemcs
becuymMHo, naabHo, max, 4mobv. no0OcMabAeHHAA K AULY
AA00Hb He ouyuiara cmpyr 6030yxa. Meodsensiti 600x uepe3
Hoc. Koeda epyonas kiemxa HauHem
PACUUPAMBCA, 0CAHOBUMbCA U coeaams naysy (Kmo ckoAbKo
cmoskem).3amem naabHuvii Bv100x uepes Hoc. 3-4 pasa.



Komiuiekc 3 «[Tokopurenn
KOCMOcCa»

[l Yacot (nopa Bo36pawamsca )- pasmaxubas npamvimu
pykamu( He pe3ko) Bneped-rHasad, 6 o0Hom memne(He
0bicmpo) U ¢ 00HOU UHMOHAYUET NPOUSHOCUNb «IUK-
max» 8-10 pas.



Kommiekc 4 «9x, MOp0O3, MOpPO3»

[l Xoa00mo - B0vixaem cBexcuti moposHuiil 6030yx. M.n.:o.c.
Bdox- naabro pyxu 8 cmoporsl. Buiovixas, odx6amuma
cebs, coxams epyonyro kiemky. Caedums 3a nAaBHbIM
B0oxom u Bvi0oxom.4-6 pas.

[l Iloepeemca - Vl.n.: o.c. Bdox - nooHams naeuu, Ha Bvidoxe
noxaonams cebs 1no nAe4am, cKazams «y-yx-x».4-6pas.



Kommiekc 4 «9x, MOp0O3, MOpPO3»

[l Konvxobexey - Vl.n.: wupoxas cmotixa. Pyxu
coedurensl 3a cnurot. Ha Bvi00xe nepenecmu Bec meaa Ha
noaycoeHymyo Hoey npabo, pyxu 6ae6o. Ckazams «K-x-
x>, Tax xe 8 dpyeyro cmopony. Kopnyc caeexa
HAKAOHUMb Bneped. Boox camonpousbosvrsiii.4-6pas.

[ Jlewkuux - V.n.: o.c. pyxu noaycoenymol. Mmumayus
X00b0b1 HA AbLKAX: NOAYNpUcedas, 0eaams 06UixeHus
pykamu 6nepeo- Ha3a0. CMeHa pyK - UYMHbLI KOPOKUTL
600x HocoM, caeoyouyas cMeHa-6vl00x- «ox». 6-8 pas.



Kommiekc 4 «9x, MOp0O3, MOpPO3»

[l Ha cauax c eopst - Vl.n.: npuced, pykamu odoxBamumb
koaeHu. Bemamy, pyxu 66epx - 600x, npucecms - 6v100X,
onyckasn pyku BHu3, ckasams «y-yx». Bepnymoca 6 V.
n. 3-4 pasa.

[ IpoBocex - V.n.: wiupokas cmoiika. C60000HbL1
eAyooxuil 600x - nooHAmMs pyxu 66epx Hasao,
npoeHymucs. Bvldox - peskuil HakAoH 6neped, pyku BHU3,
ckasamo «xa». Hoeu ne ceubams. Temn cpeonuii.2-4 pasa.



Kommiekc 4 «9x, MOp0O3, MOpPO3»

Crexcxu - umumayus uepvl 6 cnexxku. vixanue
npousBoavroe. bpams noouepedro 1eboi u npaboi pyxou,
HAKAOHAACH K NOAY, Opams «CHexok». B Momenm Opocka
B000pasxkaemoeo cHexka Ha3bl6ams UM moeo, 8 koo
Xoueuib Nonacms uAu npeomema. Ynpaxuenue yayuuiaem
IMOYUOHAABHOE COCMOAHUEe. IMUH.



Komiiiekc 5 «BeceHHSIS cKa3Ka»

Cnee maem - V.n.: o.c. Boox - naabrno pyxku nooHams
npamo u 66epx, nOOHAMbCA HA HOCKU. 3a0epKams
Ovixanue Ha 2-3 cek. Bvidox - MedreHHo onyckasacs, cecims,
npedcmabasn cebsa pacmasbuium cHecoM, paccaadbumsca u
CKA3aMmbs - «uwl-uwi-u». 2-4-pasa.

Kaneas - Vl.n. no xeaanur. Boox Hocom, Ha Bvidoxe
NPOUSHOCUMD «Kan-kan» 6 pasuvix 6apuanmax. C
U3SMeHeHUeM 2POMKOCU U eMna npousHeceHus. ['y0oovl
HANPAXKEHDBL - «K», «1»- mBepovimu 2ybamu. 2-3 pasa.



Komiiiekc 5 «BeceHHSIS cKa3Ka»

[l IloOcnexnuxu pacnyckaromca - Vl.n.: npuced, pyxamu
00xB6amums xoreHu. Boox - Bcmabas, medseHHo nooHAMb
pyku 66epx. B cmoponbl, 3agpukcupobams nosoxeHue,
3a0eprkab Ovixamue. 3a0ep)kka O0bixaHus npousbooumces 6
MOMEHM MAKCUMAAbHO20 YBeauueHus 006éma epyoHoL
kaemxu. Buidox - 6eprymoca 8 V.n. 3-5 pas.

[l Becéaasa nuéaxa - V.n.: no xeraruro. Boox c60000Hbi1.
[Ipedcmabums, umo nuéaka ceaa Ha Hoc (36yx u 632440
Hanpabums K HOCY), HA PYKY, HA Ho’2y.3-4pasa.



Komiiiekc 5 «BeceHHSIS cKa3Ka»

[ IImuyw 6o36pawaromces - M.n.: o.c. Pykamu umumupyem
noaém nmuy,. Pyxu noouams - 600x. Bvidox- onycmums,
nponebas «ey-y-y-y». Cae0ums 3a koopouHayuet
0B8uxxeHutl ¢ ovixarnuem. 0,5-1mun.

[l Meo6edv npocHyacsa - u.n.: cua 3a napmou, «CHUM».
[Ipocvinaemcs, 600x - pyku u Hoeu BoinpamiieM,
NOMAHYMbCA, NPO2HYMbCA. Bbldox - onyckaem pyxu,
NpousHoca «p-p-p». 2-4 pasa. Ynpaxxnenue nopmaiusyem
duagppazmarvHoe OvlxaHue.



KoMmiiiekc 5 «BeceHHAS cKa3ka»

[l Becua npuwiaa - V.n.: o.c. Yavilbnymucs, npedcmabums
sanaxu BecHuvl. Boox -noonamuca Ha Hocku, naeuu B6epx.
Ha Bvi0oxe paccaabumucs - «xa-a-a». 2-3-pasa.



BokasibHBIE yIIpa>kKHEeHMA

[ Babywxun nupoxox - (ynpaxrerue cnocoocmbyem
COKOUHOMY HEeHANPAXeHHOMY B00XY, nomozaem u3dabumscs
0Mm 3aKaAmMocmu, om nooHAmus naeu). IIpedcmabum, umo
Hi0xXaeM 0adyWKUHbL NUPOXKKU, HAO0 (10 3HAKY OUpu}eépa) c
yooBosvemBuem coeaams 600X HOCOM, 3aMAUMb HA MU
ObixaHue U co 36yKom uepe3 pom Gul00XHYMb.

[ Mopos3uwsiii y3op - bvicmpsiti 600x-youbaerue, 3a0epxKa,
cAoKUmMs 2y0sl mpydoukou, oyem 00420 HA cmeka0 (MOXKHO
noocmabums 1adouixy). ¥ koeo 6ydem dosvuie
Bvl0ox. Y npaxcHeHue hopmupyem npooosKumessHblil
peayaupyemulii Bb100Xx.



BokasibHBIE yIIpa>kKHEeHMA

0  Os6yuennsiii 6v100x - Hexomopovle demu 6o Bpems
becuiyMHO020 Bb100Xa HE3AMEMHO «000uparom» ovixanue, camu
moeo He 3ameuasi. Ymobv. 3moeo He npoucxoouso —
036yuubaem Bv100x, Hanpumep 36yKom «C-C-C»- 34 OKOULKOM
Bemep, UAU «OK-XK-)K-)K»- NUéAKa U m.0. Hem npedeaa Bauier
hanmasuu.

[l Koavibeavnas - (ynpaxxneHue cnocoocmbyem Guipabdomie
nebueck020 ObIXAHUA, WMPUXA Ae2A10 - 1AA6H020 00412020
Bvi00xa). [Loém Koab10e/bHYI0 NECHI0, Kauas MAAOeHYa,
3AKPbIMbIM PIMOM HA 36YK «M-M». BOox - npou3601vHblil,
Bb100X - MAKCUMAABHO 0042UTl - «M/M\M/M\ » - 2010c0M
66epx - Bru3. Moxxro ynpaxkHerue YcA0KHUMb - BblNOAHAMD
Ha 36YK «a-a-a».



BokasibHBIE yIIpa>kKHEeHMA

[ Kaneas ( é/ﬂpa}KHeHue mpenupyem npecc, ouappazmy,
cnocobcmbyem Bvipabomke wimpuxa cmakkamo - ompuléucno2o
ucnoamenus, méepoou amaxu 36yxa). V.n.: cmos. 3aKpuimuvim
pmom, 36yK «M-M-M» HA 00HOM 1MOHe, AKIMU6HO, ompslBucmo, Kax
kanau kanaom. Temn npousBoavtvitl. YnpaxkHenue MoxXHO
YCAOXKHUMDL, BbIN0ANHAA HA 36YK «a-a-a».

[ Paodyea - (ynpaxcnernue Ha hopmupobarue npedcmabieHuii o
pasupobxe). Pyxu caroxums Bmecme, caeba om auya. Caeexa
packpuims neped Hauasom newus (\/)-«earouka». C Hauaiom neHus
AA00HU 3aKPbimb U pucyem naabryio auey - «paoyey», 6eds pyxu
6aeBo. 3axonuub pasy, radonu packpvibaem. C HA4AL0M HOBOU
?Epa%t AA00HU onAmb 3axpoibaem u - 0Busxerue 6 Opyeyr crmopouy.

uumenv noxkasvibaem 6ce 8 3epkasbHoM NoA0KeHUU.



BokasibHBIE yIIpa>kKHEeHMA

[ Ilocuumaem wapuxu (ynpaxenue Ha pasgumue 0uanasoHa
2oa0ca, 0ocobenHo BepxHux Hom). IIpedcmabum cebe, umo y Hac
MHO020 Wapuxol, mul ux oepsxkasu 3a BepeBouxy u ommnycmuAu.
W Bom nawu wapuxu semam k HeOy Bce Bviuie u
Boiute. IaBanime ux nocuumaem: 1,2, 3, 4,5....u m.o0., Ho 2o010c¢
nooHumaemcs 6caed 3a wiapamu Boiuie u Boiuie (Kmo
KAK CMOXKem, MAKCUMAALHO MOHKO «NONUWATNDL>).

[ Maasap - (ynpaxHerue Ha pasBumue OuanasoHa 2040ca).
Kpacum 3abop xucmouxou, npu smom Bedem pyxou u e08opum
«B6e-e-px»- «BHU-U-U3», U 2040C Bedem Bcaed 3a pyKo,
nooHumas e2o mo 66epx, mo BHu3.



BokasibHBIE yIIpa>kKHEeHMA

0 Ckakanka (o meronauke JI1.CepebOpsiHOV, yIIpakHEHME
IIOBBIIIIEHHOVI CJIOXKHOCTY, Ha BBIPAOOTKY
KOHTPOJIMPYEeMOr0 BbIZIOXa, TBEPIOCTD Anadparmsl).
VcrionmaseTcs cTost, Ha OHOM ObIXaHMN. Y CJIOKHEHHBI
BapWaHT - [IpbITas.

Co cxaxaixkou s ckauy, HAY4Umscs A xouy

Tax 6aa0emyv Ovixaruem, umobvl 36yxK Oepxkams Mo240,
Umob Bcecda pummunro 0b140 U MeHA He 100B00UAO.

Sl ckauy 0e3 nepedviuiku, u 6 noMuHe Herm 00bIUKU.

T'osoc 360H0K, Av€Mca poBHO, U He NpbLearo A cA0BHO.
Pas-06a, pas-06a, pa3-06a, pas, MOXHO Npvl2amb YeAblil Hac,



BokasibHBIE yIIpa>kKHEeHMA

[l «Tpupamare Tpu Eropkm» - (yripaxHeHve Ha
BBIPaOOTKY YMCTOTrO YHVICOHA W JTOJITV
KOHTPOJIMPYeMbIt BbII10X). I loéTcs Ha otHOM 3BYKe.
I lepeunciienie Eropok - Kak MOXHO [T0JIbIIIe Ha
BBIZIOXE, KTO CKOJIBKO CMOXKET.

Kax na eopke, na npueopxe, cmosam 33 Eeopku.

Pas Eeopxa, 2 Eeopxa, 3Eeopka, 4Eeopxka.... u m.o. (0o 33
Eeopox).



BokasibHBIE yIIpa>kKHEeHMA

0 MapcruaHckui s13bIK ( 110 cricteme B. EmeripsiHOBa). Yunresb
MOYKeT TBOPUYECKM IIOJOVTI K «CJIOBaM» MapCHaHCKOIO
A3bIKa, ¥ IIpUayMaTh cBou. IIpecTraByM, 4TO MBI I10JI€TEIIN Ha
Mapc. V1 BcTpeTiin TaM MapcuaH, KOTOPbIe TOBOPAT Ha
CBOEM, MapCMaHCKOM s3bIKe. MBI He 3HaeM MX s3bIK, HO OY€eHb
XOTVIM Hay4YUThCH, [IO3TOMY OTBe4YaeM VM TOYHO TaK XXe, Kak
OHWL. YuuTesb TOBOPUT CJIOBA C BOIIPOCUTEIIBHOV MHTOHALIVIEN
(roJioc BBepX), a JeTU OTBEYalOT YTBePANUTEIILHOM
VMHTOHAaLVen (ToJIoCc BHU3). YITpakHeHVe CIIOCOOCTBYeT
PasBUTHIO Jyalla30Ha (BepXHEro PervicTpa), a Takxke 3ByK «y»
pacciialJisieT ropTaHb.

Yuy?-YVwy. Ywa?-Ywa. Ywe?-Ywor. Yeoi?- Yool Yea?- Yea. U
mo....

V-wy-xy?- YV-wy-xy. Y-cysy?- V-cy-3y. V-ca-3a?- Y-cvi-3612- Y-coi-301.
Um.o...



