
Волшебный мир 
танца и здоровья



Кто из нас не восхищался 
этим вечно молодым 
искусством, не 
испытывал той радости, 
которую дарит людям 
хореография?



Кто хоть раз в жизни не 
получал удовольствия и заряда 
бодрости, потанцевав хотя бы 5 

минут после утомительного 
сидения за книгой, учебником, 

компьютером?



Наши предки 
танцевали 

всегда. 
Хореография 
ведет свою 

историю еще с 
ритуальных 

танцев древних 
людей.



Развиваясь, хореография, как 
род деятельности, получила 
множество разновидностей с 

их целями, задачами и 
особенностями.



Занятия хореографией во всех ее 
проявлениях успешно 

справляются с последствиями 
гиподинамии и предотвращают 
появление таких болезней, как: 

хандроз, артрит, сколиоз, 
ожирение, варикоз, целлюлит, и 

многих других.



недостаточность движения. 
Болезнь XX и XXI вв. 



В наше время из хореографии 
выделились такие 
необходимые для 

поддержания здоровья 
разновидности как аэробика, 

фитнесс, восточный танец 
живота, китайская 

хореография на основе 
учения йоги, и многие другие.



  В основе всех этих занятий 
–



Танец – это как путешествие 
в волшебную сказочную 
страну, где все понимают 

друг друга.



Танец – это 
здоровье!

Танец – это 
радость!

Танец – это 
грация!

Танец – это 
красивая осанка!




