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ПОНЯТИЕ -  КОМФОРТНОСТЬ 
Толковый словарь русского языка" С.И. Ожегова дает 

следующее определение комфортности: 

"Комфортность - это условие 
жизни, прибывания, 
обстановка, 
обеспечивающие удобство, 
спокойствие и уют."



КОМФОРТНОСТЬ 
Психологическая  

Интеллектуальная 

Физическая 



КАК ДОБИТЬСЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
КОМФОРТНОСТИ НА УРОКЕ ?

Методы 
эмоциональной 
разрядки

Методы 
словесного 
убеждения 

Четкая 
организация урока



КАК ДОБИТЬСЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 
КОМФОРТНОСТИ НА УРОКЕ?

Смена 
видов 

деятельност
и

Физ. минутки

Создание 
мотивацииОценка 

Создание 
ситуации 
успеха



КАК ДОБИТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КОМФОРТНОСТИ НА УРОКЕ?

Горячее 
питание

Отсутствие 
раздражителей

Питьевой 
режим 

Нормы 
СанПин



ЗАДАНИЕ 1

КАКИЕ ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ УСЛОВИЯ 

КОМФОРТА  УЛУЧШАТ КАЧЕСТВО УРОКА 

В НАШЕЙ ШКОЛЕ?


