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Зависимость – это болезненное пристрастие 
и сверхценное отношение к выбранному 

«объекту», стремление полагаться на него с 
целью ухода от реальности и получения 

позитивных эмоций.



Игровая зависимость



Телевизионная зависимость



Интернет -зависимость



Привычка- это то, что мы неизменно повторяем 
изо дня в день, в отличие от наших ошибок, на 
которых мы учимся. 



Хорошие привычки



Вредная привычка – это автоматически 
повторяющееся многое число раз действие, причем 
действие это вредоносное с точки зрения 
общественного блага, окружающих или здоровья 
самого человека, который подпал под кабалу вредной 
привычки.



Схема здоровья

хорошая 
жизненная 

позиция

Правильные 
мысли

Позитивные мысли

Правильное 
решение

Правильное 
действие

Продолжающиеся 
действия

Правильные 
привычки
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