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ЧАСТЬ 1

Занятие для воспитанников с 
ОВЗ



Цели и задачи

-Расширить знания об Олимпийских играх, 
Олимпийских символах и талисманах. 

- Учить наклеивать пуховки пушицы, 
воспитывать терпение, аккуратность.



словарь

-шаблон,

 -линия разметки, 

-фигура Зайки, 

-пуховки пушицы,

 -Олимпиада, 

-Олимпийский огонь, ,

-символ Олимпиады,

-талисман



Ход занятия

◻ История возникновения Олимпийских игр.

◻ Олимпийские игры в настоящее время.

◻ Олимпийские символы.

◻ Олимпийские игры в России. 

◻ Талисманы.

◻ Выполнение практической работы «Зайка 
Олимпийский».

◻ Итоги



История возникновения Олимпийских 
игр.

      Давным – давно в Древней Греции в 
священном месте Олимпе люди решили 
провести соревнование. Кто сможет 
быстрее пробежать, метнуть дальше копьё, 
выше прыгнуть? Соревнования всем 
понравились. Такие соревнования стали 
проводить летом и  каждые четыре года. 
Соревнования стали называться 
Олимпийскими играми. Во время 
соревнований прекращались войны.        
Начинались соревнования с зажжения 
священного Олимпийского огня.



Олимпийские игры в настоящее 
время

В настоящее время Олимпийские игры 
проводят не только летом, но и зимой.

Также проводят Паралимпийские игры 
для людей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Как и прежде, начинаются соревнования 
с зажжения священного Олимпийского 
огня.



Олимпийский огонь –древний Олимпийский 
символ



Олимпийские символы

     Кроме самого древнего символа 
Олимпийских игр - Олимпийского огня, есть 
и другие символы.

     Главный Олимпийский символ состоит из 
пяти переплетённых колец. Кольца синего, 
жёлтого, чёрного, зелёного и красного 
цветов на белом фоне.



Главный Олимпийский символ –пять переплетённых 
колец, олицетворяет встречу всех спортсменов мира 
на Олимпийских играх, дружбу народов и мир. 



Олимпийские игры в России. 

   В нашей стране Олимпийские игры 
проводились 2 раза:

- Летние Олимпийские игры в 1980 году в 
Москве , 

-Зимние Олимпийские игры в 2014 году в 
Сочи.   



талисманы

    Символом Олимпийских игр  также 
являются талисманы. 

    Чаще всего талисманами становятся 
животные, популярные в стране, 
принимающей спортсменов.  

     Талисманы приносят удачу 
спортсменам.



Талисманом Олимпийских игр  в нашей стране 
становится  медведь. Это медвежонок Миша на летних 
Олимпийских играх в Москве



и Белый медведь на зимних Олимпийских 
играх в Сочи.



Кроме белого Медведя талисманами 
Олимпиады в Сочи стали Леопард и 
Зайка



Вопросы.

1. Какие соревнования проводили в Древней Греции и как они 
стали называться? (кто быстрее пробежит, выше прыгнет, 
дальше метнёт копьё, Олимпийские игры)

2. С чего начинались Олимпийские игры? ( с зажжения 
Олимпийского огня).

3. Как часто проводят Олимпийские игры? (один раз в 4 года)
4. В какое время года проводят Олимпийские игры? (летом и 

зимой).
5. Как называются Олимпийские игры для людей с 

ограниченными возможностями здоровья? (Паралимпийские  
игры).

6. Назови главные Олимпийские символы  (Олимпийский огонь, 
Пять переплетённых колец)

7. Сколько раз проводились Олимпийские игры в нашей 
стране? (2 раза, летом и зимой)

8. Кто стал талисманом  Олимпийских игр в нашей стране? 
(медвежонок Миша, Белый медведь, Леопард, Зайка)  



Зайка

   Обворожительная Зайка обитает в 
зимнем лесу. Она получает отличные 
оценки в «Лесной Академии», с 
удовольствием помогает матери по 
хозяйству, любит петь и танцевать. Но 
главная страсть Зайки – спорт, в котором 
она весьма преуспела. Друзья Зайки не 
понимают, как же малышке всё удаётся, 
выпрашивают у неё секрет. Но Зайка 
лишь смущённо  улыбается: нет никакого 
секрета, она просто любит спорт…



Зайка – талисман Зимних Олимпийских игр в 
Сочи



Физкультминутка

Я мороза не боюсь (шагаем на месте),

С ним я крепко подружусь (хлопаем в 
ладоши),

Подойдёт ко мне мороз (присели),

Тронет руку, тронет нос (показали руку, нос),

Значит, надо не зевать (хлопаем в ладоши),

Прыгать , бегать и играть (прыжки на месте).



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

    Мы выполним работу из природного 
материала пуховок пушицы. Это будет 
картинка с изображением талисмана 
Олимпийских игр в Сочи- Зайки.



Пушица

Пушица растёт на болотах и во влажных местах. Кроме 
пуховок
 пушицы потребуются следующие материалы и инструменты:



Материалы:

◻ пуховки  пушицы, 
◻ лист картона 30см.Х20см., 
◻  клей ПВА, 
◻ кружок из искусственного меха белого цвета 
диаметром 3см.,

◻  фирменные глазки, 
◻ маленький квадратик ткани красного цвета 

1см.Х1см.,
◻  1бобовое семя.



Инструменты

◻ шаблон фигуры Зайки,
◻ кисточка,
◻ простой карандаш,
◻ ножницы



Материалы и инструменты



План выполнения работ

◻ 1. Разметка по шаблону
◻ 2. Приклеивание пуховок пушицы
◻ 3. Оформление «мордочки» Зайки



1. Разметка по шаблону. 

      Возьми лист картона, простой карандаш и 
шаблон фигуры Зайки. Расположи шаблон 
фигуры Зайки на картоне и обведи простым 
карандашом. Соблюдай приёмы и правила 
разметки. Держи шаблон левой рукой, 
карандаш держи правой рукой. Карандаш 
держи прямо. Обводи шаблон слева вверх 
направо и из – под руки слева вниз направо. 
Линия разметки тонкая сплошная.



Разметка по шаблону.



2. Приклеивание пуховок 
пушицы

 
◻ Возьми пуховки пушицы и рассмотри их внимательно. 

Обрати внимание на то, как расположены волоски. 
Волоски пуховок , как будто волоски шерсти Зайки. 

◻ Приклеивать пуховки начинай от линии разметки фигуры 
Зайки  и двигайся   к центру фигуры Зайки.  Центром 
считай месторасположение носика Зайки. Ушки  Зайки 
пока не обклеивай.

◻ Возьми клей ПВА, кисть. Нанеси кистью клей на линию 
разметки фигуры Зайки.

◻ Приклей 1 ряд пуховок пушицы по линии разметки. 
Волоски пуховок направляй наружу.  Волоски пуховок 
пушицы должны повторять линию роста волос шерсти 
Зайки. 



Приклеивание пуховок 
пушицы



Используемые ресурсы.

Авторские разработки и фотографии
Картинки и информация с поисковых 
серверов yandex, coogle.



Презентацию составила
 Новикова Надежда Яковлевна
ГБС(К)ОУ школа (VIII вида) №46


