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 «Счастлив тот, кто счастлив 
своими детьми»



    Воспитание детей – старейшее из 
человеческих дел. Зависит оно от 
трёх переменных: взрослые, дети и 
отношения между ними. Домашнее 
воспитание – это задача  с тремя 
неизвестными. Попробуем 
разобраться в решении этой сложной 
задачи.

Сложная задача



Реализовать себя на работе, 
при этом иметь достойную 
оплату своего труда – без 
сомнения, дело 
необходимое. Но не менее 
важно воспитывать ребёнка 
– это Ваш долг.

И вот вы пытаетесь не только поймать двух 
зайцев, но и обоих «приготовить» по всем 

правилам.



         Давайте представим, что Ваше 
руководство поручило Вам серьёзное 
дело.  С чего Вы начнёте?

a.Составляете подробный план
b.Советуетесь с консультантами
c.Отмечаете это дело в кафе или ресторане
d.Набираете команду специалистов.

Попробуем разобраться в решении
этой сложной задачи



       
      И по аналогии с задачей, узнав, что у Вас 
будет ребёнок, Вы:

a.Составляете подробный план воспитания
b.Советуетесь с консультантами по воспитанию
c.Отмечаете это дело в ресторане
d.Подбираете команду специалистов.

Попробуем разобраться
 в решении этой задачи



        Чаще всего при воспитании 
собственного ребёнка, задаче 

тяжелейшей и ответственнейшей, 
мы позволяем себе действовать 

наобум и без системы, следуя 
слухам, суевериям и капризам 

моды.

Чаще всего? 



 Что центр воспитания?

C

                  Многие родители, представители 
общественности заблуждаются, считая, что 
центром воспитания является школа. А 
социологические исследования показывают, что 
на воспитание ребенка влияют:

✔Семья – 50 %
✔СМИ (средства массовой информации) – 30%
✔Школа – 10%
✔Улица – 10%



                 Ребёнок – главное содержание наших 
мыслей и чувств

 Уважаемые родители! 
 Я предлагаю Вам самим расставить процентные 
показатели. Подумайте и запишите их на лист. 
Итак:
✔   Семья -  
✔ СМИ - 
✔ Школа -  
✔ Улица - 
   
Обсудим и сделаем вывод, что большее значение … 



Вопросы

Поэтому в современном обществе перед 
родителями, которые серьёзно относятся к 
воспитательному процессу встаёт ряд 
вопросов:

•Каким образом совмещать воспитание детей и 
работу

•Как сбалансировать работу и семейные 
обязанности

•Как совместить семью и работу





Как совмещать
 воспитание детей и работу?

Давайте попробуем расставить приоритеты совмещения 
работы и воспитания.

1.Урезать сон
2.Тренировать переключаемость – (5-10 минут писать 

свою работу, потом полчаса читать ребёнку)
3.Умение делать несколько дел одновременно- (мыть 

посуду, и .., и разбирать детские отношения)
4.Сложности и важные дела проживать все вместе
5.Отличать важные дела от пустых
6.Больше времени и сил тратить на работу.

Работаем. Думаем. Кто первым поставил №4?, …



Как вывод
Каждый из нас выбирает и решает сам.

Но несколько общих рекомендаций можно 
выделить.

1. Даже если Вы очень занятой человек, 
Вы можете оставаться полноценным 
родителем. Для гармоничного 
развития подростка достаточно 
уделять ему 15 минут в день.



Как вывод

       2. Будьте осторожны при 
попытке объяснить, почему 
вы так мало времени 
проводите дома.



Как вывод

•3. Не старайтесь загрузить 
подростка занятиями в 
кружках и секциях. 

•Не выбирайте за подростка, 
как ему развиваться.



Как вывод

• 4. А если Вы по какой-то причине сегодня 
остались дома- не произносите сладких 
слов про то, что Вы сделали это, потому 
что так будет лучше для ребёнка. 
Наоборот, чем дольше мы 
«наворачиваем круги» вокруг подростка, 
тем сильнее ему мешаем стать 
самостоятельным.



Работающим родителям тяжело. И 
понять их можно. Главное, не бойтесь 

совершать ошибки вместе с Вашим 
ребенком и вместе их исправлять.

Двух зайцев на самом деле поймать 
можно. Настойчивость и 

неторопливость помогут Вам в этом.

Спасибо за внимание!


