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ШКОЛА  ЗДОРОВЬЯ 







Любящий чистоту … будет здоровым.

В здоровом теле

Голову держи в холоде…
Быстрого и ловкого  

К  слабому и …

здоровый дух

а ноги в тепле.

болезни не догонят.

болезни пристают.





Осенняя ветка стучится в 
окно, 
А в классе у нас тепло и 
светло! 
Мы здесь подрастаем. 
мужаем мы здесь 
И набираем, естественно, 
вес! 
Всегда мы здоровы, с 
зарядкой дружны, 
Нам спорт с физкультурой 
как воздух нужны, 
А с ними порядок, уют, 
чистота, 
Эстетика, – в общем, сама 
красота! 
Здоровье своё бережём с 
малых лет. 
Оно нас избавит от болей и 
бед!


