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•Профильное обучение
•(старшая школа)
•Предпрофильная подготовка учащихся 
(основная школа)

Организация образовательного процесса 
по подготовке выпускников школы

к жизни и профессиональной работе



Предпрофильная подготовка – 
система педагогической, 
психологической, информационной и 
организационной поддержки учащихся 
основной школы
Цель предпрофильной подготовки – 
подготовить детей к осознанному 
выбору профиля обучения, 
формирование способностей к 
осуществлению самостоятельного и 
наилучшего  выбора.



Основание выбора школьником 
дальнейшего профессионального 

пути

•Практическая готовность
•Психологическая готовность

•Информационная готовность



Цель работы по предпрофильной 
подготовке учащихся 8 – 9 классов МАОУ 
«СОШ № 1»
в 2014 – 2015 учебном году: 

формирование готовности учащихся 8 – 9 
классов школы к жизненному 
профессиональному самоопределению, 
которая реализуется в обоснованном 
построении индивидуальной 
образовательной траектории (выбор 
профиля обучения на старшей ступени или 
сферы профессиональной деятельности 
для обучения в системе 
профессионального образования)



Составляющие 
готовности 

ученика сделать 
выбор

Задачи предпрофильной подготовки

Информационна
я готовность

Познакомить учащихся с миром профессий,  освоить понятия, 
характеризующие профессиональную деятельность человека по 
различным профилям.

Психологическая 
готовность

Оказать психолого – педагогическую помощь по выявлению 
интересов, склонностей и способностей школьников, 
способствующих осознанному выбору жизненного и 
профессионального пути, а также в приобретении школьниками 
представлений о жизненных, социальных ценностях, в том числе, 
связанных с профессиональным становлением.

Практическая 
готовность

Способствовать формированию практического опыта в различных 
сферах познавательной и профессиональной деятельности, 
ориентированного на выбор профиля обучения в старшей школе; 
способности принимать взвешенное решение о выборе 
дальнейшего направления образования, пути получения 
профессии, развитию познавательных и профессиональных 
интересов, ключевых компетенций, обеспечивающих успешность 
в будущей профессиональной деятельности.



Структура предпрофильной подготовки
Составляющие 

готовности 
ученика сделать 

выбор

Составляющие предпрофильной 
подготовки в МАОУ «СОШ № 1»

Информационная 
готовность

1. Курсы по выбору, включая курс 
профориентационной направленности «Твоя 
профессиональная карьера»

2. Час профориентации
3. Работа с профсайтами, сайтами учебных 

заведений, изучение профлитературы и 
профвидео

4. Экскурсии, встречи с людьми разных 
профессий, ярмарки профессий, дни открытых 
дверей в учебных заведениях

5. Классные часы профнаправленности
Психологическая и 

практическая 
готовность

1. Дневник самоопределения
2. Тестирование учащихся психологом
3. Профильные пробы, собеседования с 

психологом, профконсультантом (специалистом 
Центра Занятости Населения)

4. Социальные практики




