
Тема: Актер тренингы – шəхеснең иҗади 

үсеше компоненты

Максат: психофизик күнегүлəр ярдəмендə 

шəхесне иҗади үстерү. 

Көтелгəн нəтиҗəлəр:  

 - тəрбиялəнүчелəрне  комплекслардан азат итү

 - иҗади фикерлəргə һəм үзеңне күрсəтүдəн 

курыкмаска, һəр эшкə иҗади якын килергə 

өйрəтү.



            

                 

Шөгыль планы
                           1.Сəламлəү
«Комплимент»
Максат: контакт , уңай халəт 
булдыру

2.Теория өлеше. Психофизик  
тренинг
Максат: психофизик тренинг 
төшенчəсе белəн таныштыру



3. Практик өлеш. 
Психогимнастика
   Максат: мускул киеренкелеген 
бетерү  
 • «Чемодан»күнегүе
 • «Кактус һəм тал”
 • «Чыланган песи балалары”



 

4.Сөйлəм техникасы 
Максат: ритмик хəрəкəтлəр 
белəн  яраклаштырып 
тавышның  көчен, яңгырашын, 
тонын үстерү

5. Аралашуга уеннар                        
   • «Чылбыр» 
   •«Танышу»
   •«Тынлыкны тыңлыйбыз»



6.Сəхнə хəрəкəте

7.Театр уеннары

8.Курчак белəн эшлəү

9.Рефлексия


