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   «Образовательное учреждение 
должно обеспечивать здоровье и 
обучать здоровью».

Из федеральной программы 
«Здоровье»



  «Я не боюсь еще и еще раз 
повторить: забота о здоровье – это 
важнейший труд воспитателя. От 
жизнерадостности, бодрости детей 
зависит их духовная жизнь, 
мировоззрение, умственное развитие, 
прочность знаний, вера в свои силы»

В.А.Сухомлинский



   Цель: 
   формирование  у 
дошкольников и  их 
родителей основ, 

убеждений и привычек 
здорового образа жизни и  
осознанного выполнения 

элементарных правил 
здоровьесбережения



Задачи:
1.   Укреплять физическое и психическое здоровье 

детей.

2. Формировать ценности здорового образа жизни, 
навыки двигательной и гигиенической культуры.

3. Воспитывать партнерские отношения между 
детьми, родителями и педагогами МДОУ.



Формы совместной 
деятельности

детей и взрослых 
в семье

Комплексы 
самомассажа

Упражнения по 
профилактике 
плоскостопия

Гимнастика 
после сна

Прогулки

Утренняя 
гимнастика

Подвижные 
игры

Походы

Игровые 
упражнения



Формы совместной 
деятельности

детей и взрослых 
в детском саду

Комплексы 
самомассажа

Дыхательная 
гимнастика

Гимнастика 
после сна

Физминутки

Пальчиковая 
гимнастика

Подвижные 
игры

Босохождение

Фитбол-
гимнастика



САМОМАССАЖ



Эй, ребята, все ко мне.
Кто стоит там в стороне?

А ну, быстрей лови кураж
И начинай игру – массаж.



БОСОХОЖДЕНИЕ

По дорожке пробегу,
На камушках потопаю,
Так здоровье сберегу

И себе похлопаю!

По дорожке пробегу,
На камушках потопаю,
Так здоровье сберегу

И себе похлопаю!



ТОЧЕЧНЫЙ  МАССАЖ



Фитбол - гимнастика



Мы фитбол-мячи берём,

На занятия идём!



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С РОДИТЕЛЯМИ



СПАСИБО  ЗА  
ВНИМАНИЕ!


