
Когда нет здоровья, молчит 
мудрость,
Не может расцвести искусство,
Не играют силы,
Бесполезно богатство и 
бессилен разум.

                                    
Геродот



Мастер-класс
Лаборатория здорового 

питания
(использование кейс-метода для 

реализации направления 
здоровьесбережения в 

воспитательном процессе)





Дата 
создания 
продукта

Автор 
продукта

Состав продукта Срок 
годности 
продукта

Калорийно
сть 

продуктаПолезные 
вещества

Вредные 
вещества

1999 год Санкт 
петербургс

кое 
общество 
«Гранд»

Хлеб, 
растительно

е масло, 
мука, вода, 

дрожжи

Е262, Е621,
 Е627, 

Е 631, Е262

9 месяцев 354 ккал



Дата 
создания 
продукта

Автор 
продукта

Состав продукта Срок 
годности 
продукта

Калорийно
сть 

продуктаПолезные 
вещества

Вредные 
вещества

1890 год Американец 
Калеб 

Брэдхэм

Ваниль, 
сахар, орех 

колы

Е262, Е621, 
Е627, Е631, 

Е262

9 месяцев 354 ккал



Письмо-отчет о проделанной 
работе




