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Задолго до того, как люди научились читать и писать, они 
хранили народные предания и легенды, передавая их из уст в 
уста. И, конечно, каждый рассказчик вносил что-то свое: то 
новый персонаж появится, то сюжет повернется по-другому. 
Из этих постоянно менявшихся историй и родились мифы и 
легенды.
    Мифы – это истории о вымышленных событиях, и в них 
действуют сверхъестественные существа. Мифы – это, 
конечно, выдумка, но они помогают объяснить местные 
обычаи и природные явления. Очень часто мифы повествуют 
о божествах, которые принимают облик животных.
    Легенда очень похожа на миф. Разница состоит в том, что 
легенда может сложиться на основе события, которое 
произошло в действительности, или рассказать о человеке, 
существовавшем взаправду. Но это не значит, что со 
временем она не претерпевает изменений.
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В О Л К

Всевышний за ослушание изгнал Адама и Еву из рая, но вскоре пожалел несчастных и 
подарил Адаму ивовый прутик и велел: «Когда познаете вы великий голод и не найдете себе 
никакого пропитания, ударь по морским волнам этим прутиком». Но еще Господь сказал 
Адаму: «Запомни, тебе даю я этот прутик. А супруге твоей лучше и вовсе его не касаться. 
Адам сразу же испытал прутик и получил белую, пушистую, ласковую овечку. Но Еву 
одолела жадность уж очень захотелось вторую овечку. Она потихоньку забрала прутик, 
подошла к морю и хлестнула по волнам. Глядь, а из морских волн выскочил страшный зверь. 
Рычит, злобно сверкает глазами, щелкает зубами. Это был волк! Он ухватил бедную овечку и 
уволок ее в лес. Адам снова хлестнул по волнам, и опять получилось какое-то страшилище 
серое и косматое, которое тоже убежало в лес. Адам и Ева очень огорчились, но тут 
случилось чудо, серый зверюга привел овечку из леса целой и невредимой, а сам покорно 
улегся у ног Адама, глядя на него преданным взглядом. Это была собака – верный помощник 
и бесценный друг.
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З А Я Ц

В мифологиях разных народов о зайцах слагалось очень много мифов и легенд. Согласно 
китайской легенде на луне живет заяц, который занят важной работой. Он толчет в 
большой ступе порошок жизни. Сидит он под огромным деревом, которое называется 
кассия. Зайца в Китае так почитали, что его фигурка на лунном диске даже украшала 
одежду китайского императора.
    У некоторых африканских племен есть легенды, связанные с зайцем. Луна захотела 
послать человечеству весть о бессмертии. Она поручила зайцу отправиться к людям и 
объявить им: «Подобно тому, как я умираю и вновь возрождаюсь к жизни, так и вы будете 
умирать и вновь возрождаться к жизни». Заяц явился к людям, но потому ли, что ему 
изменила память, или же по злому умыслу, но он сказал: «Подобно тому, как я умираю и 
не возрождаюсь вновь к жизни, так и вы умрете и не возродитесь вновь к жизни».
    Узнав, как заяц извратил ее слова, Луна так рассердилась, что бросила в него палкой, 
которая расщепила ему губу. Вот почему губа у зайца до сих пор остается расщепленной, 
а заяц расцарапал лицо у луны, следы этих царапин можно видеть в лунную ночь.
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К А Б А Р Г А

У опушки леса, на берегу быстрой реки, жили дед да баба. 
Никого и ничего у них не было, только одна корова. Дед ночами 
сказки сказывал, да песни пел. Бабушка шкуры звериные 
разминала, да деда слушала. И так эти сказки плавно текли, что с 
высоких камней чуткая кабарга прибегала слушать. Один раз 
кабарга и днем не удержалась. Спустилась к шалашу, а там казан 
с молоком стоял. Кабарга половину казана и выпила. Вернулась 
старуха домой: «Шестьдесят лет в этом шалаше живу, а воров не 
видывала». От стыда кабарга поднялась на скалы. Но молоко ей 
так понравилось, что она стала ходить к шалашу каждый день.
    Рассердились старики, казан на колья повесили, высоко над 
землей. Наутро прибежала кабарга, а казан-то высоко. Стукнула 
кабарга копытами по казану – казан покачнулся, да и 
выплеснулось молоко кабарге на спину. Сколько кабарга о камни 
не терлась, по земле не каталась, белые пятна не стирались. 
Стыдясь этой отметины, кабарга и теперь к серым камням 
жмется. И только по ночам выходит она еду поискать. Стыдно ей 
днем зверям показываться. Еще воровкой обзовут. До сих пор 
прячется.
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К О Р О В А

Особое место в религии и сердце каждого жителя Индии занимает священное животное – 
Корова-Мать. В Индии не едят говядину – это считается большим грехом. Каждая индийская 
корова обласкана, уважаема и почитаема всеми членами общества. По законам Индии коров 
запрещено бить, оскорблять, кричать на них или убивать.
    Корова в Индии отождествляется с варной брахманов или священников и убийство коровы 
рассматривается как такое же тяжкое преступление, что и убийство брахмана. Во времена 
правления династии Гупта в середине I тысячелетия н. э., убийство коровы каралось смертной 
казнью. Мясо коров могут употреблять в пищу и использовать шкуру животного только низшие 
касты париев – «отверженные», «бесправные». Коровье молоко до сих пор используется в 
ритуалах индуизма, в обрядах и лечении. Среди жителей Индии существует поверие о том, что с 
утра нужно обязательно первой покормить корову – тогда день будет благоприятным во всех 
смыслах.
    Коровье гхи (топлёное масло) повсеместно используется при проведении религиозных 
ритуалов и в обряде приготовления пищи (прасада). Принято считать, что коровий помет 
обладает большой очистительной силой и поэтому его также используют для очищения 
жилища, обмазывая им стены. Дым от коровьего помёта является сильным дезинфицирующим 
средством. Коровья моча широко применяется в религиозных ритуалах и в медицинских целях. 
Панчагавья – элемент, обладающий наибольшей очистительной силой, состоит из пяти 
продуктов, получаемых от коровы: молока, йогурта, гхи, коровьей мочи и помёта. Во всей 
Индии коровам разрешено свободно бродить даже по самым занятым улицам больших городов, 
таких как Дели или Мумбаи. В Гоа вы можете встретить коров где угодно и когда угодно. На 
пляже, возле магазина, возле вашего дома или на проезжей части. Коровы могут находится 
везде, где им вздумается и никто не имеет права прогнать их.
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К О Ш К А

На протяжении многих веков кошки считались животными 
загадочными, таинственными, связанными со 
сверхъестественными силами. В Древнем Египте они были 
священны.
    Основным богатством Египта в древности было зерно, которое 
держали в зерно хранилищах. Уберечь его от прожорливых 
мышей не могла никакая охрана. В борьбу включились кошки. 
Именно благодаря мышам кошки были возведены в ранг 
священных животных. Убийство кошки, даже невольное, 
каралось смертью; умерших кошек мумифицировали и хоронили 
на кладбищах.
    Впрочем, они использовали кошку не только для ловли крыс и 
мышей, но дрессировали ее для охоты на пернатую дичь. На 
рисунке одного из египетских захоронений изображен охотник с 
кошкой, а также момент ее нападения на птицу.
    Охотничьи инстинкты этого зверька сохранились и до 
настоящего времени. Она ими пользуется при ловле мышей, 
иногда – при охоте на мелкую дичь, кротов и даже – зайцев.
    Ассирийские воины привязывали к своим щитам кошек, 
египтяне не осмеливались обрушивать мечи на священных 
животных, поэтому проигрывали битву.
    В Древнем Египте, скорее всего, и появились первые 
домашние кошки.
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К Р Ы С А

В древних культурах, крыса превращается из хитрого и алчного 
животного в существо, которое способно выживать в разных 
условиях, необыкновенно бережливое и активное.
    В Древнем Египте, Китае и Японии белые мыши и крысы 
использовались для предсказаний, а в двух городах Египта 
существовало поклонение Мудрой мыши. Древние иудеи верили, 
что благодаря крысам, которые ночью изгрызли колчаны и стрелы 
нападавшего войска, был спасен город Иерусалим от притязаний 
ассирийского царя.
    В восточных мифах крысы часто являются спасателями, 
например, одна из притч повествует о том, как крыса съела 
расписки злого ростовщика и спасла бедного человека. Восточная 
мифология всегда связывала образ крысы с богами успеха, 
мудрости и богатства. В буддизме крыса удостоилась чести быть 
первой в восточном календаре. Легенда гласит, что она, переплыв 
реку на спине Быка, который направлялся к Будде, чтобы склонить 
перед ним голову, буквально свалилась со спины Быка в руки 
Будды, оказавшись первой, кто пришел к нему перед смертью, 
чтобы попрощаться.
    Японцы считали и продолжают считать крысу умным 
существом, приносящим в дом достаток и счастье, что вполне 
подтверждает пословица: «Хочешь разбогатеть, – пригласи в дом 
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Л Е В
По египетской пустыне под палящими лучами солнца брел человек. 
Звали его Андрокл, и был он рабом проконсула Африки, человека 
могущественного и жестокого. Он решил бежать от хозяина и найти 
убежище где-нибудь подальше от долины Нила, среди голых 
песчаных дюн. Андрокл так устал, что еле передвигал ноги, только 
страх мешал ему остановиться и упасть на раскаленную землю. 
Вдруг в известковой скале прямо перед собой он увидел вход в 
пещеру. Он решил немного передохнуть среди прохладных камней и 
в изнеможении повалился на землю. Но отдыхать ему пришлось 
недолго: какая-то тень закрыла вход в пещеру. Подняв голову, 
Андрокл увидал, что перед ним стоит огромный лев. Сам того не 
подозревая, злосчастный раб нашел пристанище в его логове.
Лев издал глухое рычание и двинулся вперед. Андрокл окаменел от 
страха. Но вид у льва был отнюдь не угрожающий. Зверь припадал на 
одну лапу и, казалось, с мольбой смотрел на Андрокла. Вот он 
подошел ближе и приподнял больную лапу. Андрокл решил, что 
настал его последний час, но лев бережно, не выпуская когтей, 
положил лапу ему на плечо. Он просил человека о помощи. Андрокл 
взял лапу и увидал огромную острую колючку. Он осторожно 
вытащил ее, и лев с благодарностью потерся головой о грудь своего 
избавителя, а потом улегся у его ног и уснул. Поначалу Андрокл 
решил было немедленно бежать, но усталость и пережитый ужас 
сломили его силы, он устроился поудобнее рядом со львом и тоже 
заснул. С тех пор лев и человек жили в пустыне вместе. Лев охотился 
и приносил Андроклу пищу, а тот проводил все время вблизи 
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Б О Ж Ь Я   К О Р О В К А
Когда какая-нибудь молодая девушка видела весной в 
сельской местности божью коровку, это считалось счастливым 
знаком. Тогда она должна была пустить божью коровку по 
руке, приговаривая: «Она примеривает мне свадебные 
перчатки». И когда божья коровка раскрывала свои маленькие 
крылышки и улетала, девушка должна была заметить, в какую 
сторону, потому что именно оттуда должен был происходить и 
ее жених. Маленький жучок-посланник Девы Марии, как 
считалось, предсказывал крестьянам, будет ли следующий год 
щедрым. Если число пятен на божьей коровке оказывалось 
больше семи, значит, придется собирать хлебные крошки, 
если же их было меньше семи, будет обильный урожай и 
низкие цены.
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Д Я Т Е Л

В Норвегии черный дятел с красным хохолком называется 
птицей Гертруды. Происхождение этого слова следующее: 
«Когда наш Бог в обществе Св.Петра странствовал по 
земле, он увидел женщину, занимавшуюся выпечкой. Ее 
звали Гертрудой; на ее голове был красный капюшон. 
Усталый и голодный после своего долгого путешествия, Бог 
попросил пирожок.
Она взяла маленький кусочек теста и поставила в печь. 
Тесто поднялось так сильно, что заполнило всю 
сковородку. Считая, что это слишком много для милостыни, 
женщина взяла меньший кусочек теста и снова начала печь, 
но этот кусок тоже разросся до такого же размера, как и 
первый. Тогда она взяла кусочек еще меньше, и когда он 
стал столь же большим, как два предыдущих, Гертруда 
произнесла: «Вам придется идти без милостыни, потому 
что все мои хлебы слишком велики для вас». Тогда наш 
Господь разгневался и произнес: «Из-за того, что ты не дала 
мне ничего, в наказание станешь маленькой птичкой, 
будешь питаться тем, что найдешь между корой и 
древесиной сухого дерева, и пить только дождевую воду». 
Как только эти слова были произнесены, женщина 
превратилась в птицу Гертруды и вылетела через трубу 
камина.
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Ласточка

Одну из жен мудрого правителя Ди-ку в Китае звали Цзяньди из 
рода Юсун. Она часто посещала отцовский дворец и 
поднималась к своей сестрице, жившей в яшмовой башне. 
Сестрам приносили вкусную еду. А чтобы им было приятнее 
наслаждаться пищей, окружающие били в барабаны и играли на 
музыкальных инструментах.
Однажды сестер увидел Нефритовый государь и послал им в 
подарок ласточку. Ласточка летала над ними, кружилась и 
кричала «и-и-и»! Сестры поймали птичку и посадили в 
нефритовый ларец. Позже, когда вкусная пища была съедена, а 
музыка перестала играть, сестры открыли ларец, но... ласточки и 
след простыл. Она улетела на север и больше не возвращалась. 
А в ларце остались два яичка. Сестры загрустили и стали петь: 
«Ласточка, ласточка улетела! Ласточка, ласточка улетела!»!
По преданию, это была самая первая песня. Цзяньди подумала: 
«Не пропадать же ласточкиным яйцам», — и проглотила их. Она 
и не знала, что это по воле Нефритового государя съела 
ласточкины яйца. Он решил, что на земле Китая должно 
возникнуть сильное племя инь. А родоначальником племени 
должен стать мудрый укротитель потопов Се. Его-то и родила 
Цзяньди. Каждый человек из племени инь знает, что его 
прародитель произошел от черной птицы ласточки, и 
почтительно называет его «черный князь».

Учитель биологии МБОУ «СОШ № 44 г. Владивостока»- Бакуменко Людмила 
Николаевна



М Е Д В Е Д Ь

Легенды рассказывают, что Бог 
превратил человека в медведя за 
убийство своих родителей, за 
негостеприимность или за желание 
получить такую власть над людьми, 
которая бы внушала им страх и трепет. 
Считалось, что медведь, если снять с 
него шкуру, выглядит как человек: 
самец - как мужчина, а медведица - как 
женщина. У медведя человечьи глаза, 
ступни и пальцы. И повадки тоже 
человечьи: он умеет ходить на двух 
ногах, умывается, кормит грудью своих 
детей, нянчит и любит их, молится, 
радуется и горюет, понимает 
человеческую речь и сам иногда 
говорит. Медведь даже постится весь 
Рождественский пост — сосет свою 
лапу. Как и люди, он неравнодушен к 
меду и водке.
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П Ч Е Л А
Пчелу называли Божьей угодницей. Божьей мудростью и наделяли святостью. Считалось, что она 
жалит только грешника. В улей с пчелами никогда не бьет молния. Своим происхождением пчелы, 
в отличие от шмелей, шершней или ос, которых сотворил черт, обязаны Богу. Пчелы водятся только 
у добрых людей, а злых не любят. Они сплачивают людей, связывают их духовным родством. 
Белорусы верили, что пчелы сближают добрых людей. Общие пчелы у двух разных хозяев 
соединяют их братскими узами, и они становятся друзьями, которые во всем помогают друг другу. 
Такие пчелы хорошо роятся, дают много меда и воска. Братские отношения между хозяевами пчел 
возникают, когда рой одного из них опустится в улей другого или когда на свадьбе новобрачным 
дарят половину своих пчел. Духовное родство, основанное на совместном владении пчелами, — 
священное, данное самим Богом.
Народная традиция наделяет пчелу не только чистотой и святостью, но также безбрачием. В 
заговорах ее называют девицей-пчелицей. Согласно легенде, в пчел превратились слезы 
прекрасной девы, сидевшей на камне посреди моря. В загадках пчелы - незамужние девицы или 
монашки: «Сидят девицы в тесной темнице, вяжут сетку без иглы, без нитки», «Сидит монашенка, 
вяжет сеточку». В сказках пчела хитростью избегает свадьбы со шмелем: откладывает ее на осень, 
когда отощавший шмель умирает. В сербских поверьях Бог повелел пчелам размножаться без 
спаривания: пчелиная матка просто откладывает яйца, и из них появляются на свет пчелы. Тот же 
мотив отражен и в русских загадках о пчеле: «Не девка, не вдова, не мужняя жена, а детей 
выводит», «Живет не девка, не баба, не солдатка, не вдова и не мужняя жена; мужа у ней нет, а 
детей много». 
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