
Экстремальные 
ситуации

Беседа на тему охраны жизни и здоровья 
«Поведение детей в экстремальных ситуациях» 



Целевая группа: дети среднего 
школьного возраста (4, 5 класс).



Актуальность беседы

•Люди попадают в различные 
экстремальные ситуации. В этих 
ситуациях можно вести себя по-
разному, но выбранный вариант 
поведения должен быть 
ориентирован на сохранение 
здоровья. 



«Из любой ситуации выходы 
есть, возможностей много – 
их просто не счесть!»

• Цель: Учить оценивать ситуацию, в которой 
оказываешься, принимать решения в экстремальных 
ситуациях, формировать привычку всегда быть 
внимательным при играх и прогулках. Ознакомление 
детей с элементарными правилами оказания первой 
помощи при несчастных случаях. Учить вызывать 
экстренные службы спасения по телефону.



Задачи беседы

• • Образовательная: формировать представление у 
воспитанников о том, что мы называем экстремальной 
ситуацией и где она может возникнуть. 

• • Развивающая: развивать умения анализировать, 
сравнивать, обобщать; продолжать развивать умение 
работать с иллюстрациями. 

• • Воспитательная: воспитание бережного отношения к 
собственному здоровью, т.к. принятое рациональное 
решение способствует предупреждению поступков разру-
шающих здоровье;  воспитание правовой культуры у детей 
и навыков выживания в экстремальных ситуациях.



В жизни человека может произойти 
несчастье, и всегда ему на помощь 
приходят службы спасения:
                                    это - пожарные



Врачи



Полицейские



МЧС (служба 112), 
газоспасатели



Дима Джалилов нарисовал свои сюжеты с 
обозначением спасательных служб.



И у Артема Кавредова есть 
работы на эту тему.



Вспомним номера телефонов 
экстренных служб



Телефон ЕДДС (Единой Дежурной 

Диспетчерской Службы) – 112.





В форме работника МЧС : Савостикова О.Н., воспитатель



О действиях при пожаре 
рассказывает Дима Туркин



Не тот пропал, кто в беду попал.
А тот пропал, кто духом упал.
              Мы сможем найти выход из сложных ситуаций.
              Но нужно помнить: многих ситуаций можно избежать,
              соблюдая элементарные правила безопасности.
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