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ИСТОРИЯ 

• Во всем мире лыжи стали одним из самых популярных видов 
зимнего спорта. Нет более демократичного, доступного, столь 
тесно связанного с природой и так полезного для человека вида 
спорта. 

• Появление лыж было обусловлено потребностью человека 
добывать на охоте пищу зимой и передвигаться по местности, 
занесенной снегом. Лыжи появились повсеместно, где жил 
человек в условиях снежной зимы. Первые лыжи были 
ступающие. Одна из последних находок (А.М.Микляев, 1982г.) 
обнаружена на территории Псковской области. По заключению 
специалистов, эта лыжа является одной из самых древних - 
сделана около 4300 лет назад. 
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Лыжные гонки (эстафета)
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Лыжные гонки
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Это интересно (биатлон)
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•  Первые письменные документы о применении 
скользящих лыж относятся к VI-VII в.в. н. э. Готский 
монах Жорданес в 552г., греческие историки Иордан в 
VI в., Авел Диакон в 770г. описывают использование 
лапландцами и финнами лыж в быту и на охоте. В 
конце VIIв. Историк Верефрид дал подробное описание 
лыж и их использование народами Севера на охоте за 
зверем. Первое употребление слова "лыжи" на Руси 
относится к XIIв. Митрополит Никифор в письме к 
киевскому князю Владимиру Мономаху употребляет 
слово "лыжи". 

•  Народный эпос северных стран часто представлял 
богов на лыжах, что считалось одним из главных 
достоинств, например, норвежский бог лыж и охоты 
Уил. 

•  Вынужденная потребность первобытного человека в 
изобретении и применении лыж зимой для добычи 
пищи в дальнейшем явилось основой для их широкого 
развития.
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Из истории зимних 
спартакиад Якутии

Первая зимняя спартакиада Якутии проводилась в 1956 году. В 
программе были только лыжные гонки.
В 2007 году и в 2012 году  в г. Алдане и в г.Нерюнгри прошли I и 2 
Спартакиады зимних видов спорта Республики Саха (Якутия).  
Соревнования прошли по следующим видам спорта:

Лжн гнк Лыжные гонки
Бтлн
Спртвн рнтрвн

Хккй с шбй
Шрт – трк

Грнлжнй спрт

Пржк чрз нрт

Мтн ркн

Биатлон
Спортивное ориентирование

Хоккей с шайбой
Шорт – трек

Горнолыжный спорт

Прыжки через нарты

Метание аркана
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Наши звёзды

В гонке на дистанции 10 км он завоевал 
золото, опередив лыжника из г.Нерюнгри на 
1,46 сек. Назови его время, если «серебро» 
завоевал спортсмен с результатом 31,03сек.
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Назови фамилии 

участников 

II Спартакиады 

зимних видов 

спорта Якутии



Михаил Соснин 

В 2007 году окончил 11 классов под 
чутким руководством Довбий 
Ирины Александровны. 

Сейчас является студентом СГУПС 
г. Новосибирска. Параллельно 
работает в полиции. Имеет звание 
младший сержант.
За команду Якутии выступает 5 
лет. В 2011 году вошел в десятку 
лучших лыжников России среди 
молодёжи 



Зарядка для глаз



Заполни отчетный лист и 
сдай учителю на проверку.



Олимпийский флаг
Узнайте, какого цвета полотно и кольца олимпийского флага. Создайте 
цветное изображение этого символа 

синий красный

зеленыйжелтый

черный



Олимпийский флаг




