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   Футбол — это страстное противоборство двух 
команд, в котором проявляются скорость, 
сила, ловкость, быстрота реакции. Как 
заметил лучший футболист современности 
бразилец Пеле, «футбол — это трудная игра, 
ведь в нее играют ногами, а думать надо 
головой». Футбол — это искусство, пожалуй, 
ни один вид спорта не может с ним 
сравниться по популярности.



Футбо́л (англ. Football, «ножной мяч») — командный 
вид спорта, в котором целью является забить мяч в 
ворота соперника ногами или другими частями тела 
(кроме рук) большее, чем команда соперника 
количество раз. В настоящее время самый популярный 
и массовый вид спорта в мире



От китайских воинов до римских 
легионеров

    Одно из первых упоминаний об игре в мяч ногами 
относится к 2000 до н. э. Китайские воины с ее 
помощью улучшали свою физическую форму. В 

1027-256 до н. э., во времена правления династии 
Чжоу, игра ногами в набитый перьями птиц и 

волосом животных кожаный мяч была любимой 
народной потехой в Древнем Китае. 

Впоследствии, во времена правления династии 
Хань, эта игра стала непременным атрибутом 

торжественных церемониалов, проходящих в 
честь дня рождения императора, и называлась 

«цзу-чу» («мяч, пробитый ногой»). Во время 
правления династии Цинь появились мяч, 

надутый воздухом, ворота и первые правила 
игры, состоящие из 25 пунктов. В командах 

могло быть как минимум по 10 игроков.
     



   В Древнем Египте похожая на футбол игра была 
известна в 1900 до н. э. В Древней Греции игра в мяч 
была популярна в различных проявлениях в 4 в. до н. э., 
о чем свидетельствует изображение жонглирующего 
мячом юноши на древнегреческой амфоре, хранящейся 
в музее в Афинах. Среди воинов Спарты была 
популярна игра в мяч — «Эпискирос», — в которую 
играли и руками, и ногами. 

     Эту игру римляне назвали «Гарпастум» 
(«ручной мяч») и несколько видоизменили 
правила. Их игра отличалась 
жестокостью. Именно благодаря 
римским завоевателям игра в мяч в 1 в. 
н. э. стала известна на Британских 
островах, быстро получив популярность 
среди их коренных жителей бриттов и 
кельтов. Бритты оказались достойными 
учениками — в 217 н. э. в г. Дерби они 
впервые победили команду римских 
легионеров.



Короли и футбол
   Жестокость в игре римлян передалась их 

последователям. Англичане и шотландцы 
играли не на жизнь, а на смерть. Порой, 
согласно преданиям, мячом им служила голова 
убитого разбойника или слуги. 13 апреля 1314 
жителям Лондона был зачитан королевский 
указ Эдуарда II, под страхом тюремного 
заключения запрещающий игру в городе...

      В 1365 настал черед Эдуарда III запретить 
футбол, ввиду того, что войска предпочитали 
эту игру совершенствованию в стрельбе из 
лука. Ричард II в своем запрете упомянул в 
1389 и футбол, и кости, и теннис. Футбол не 
нравился последующим английским монархам 
— от Генриха IV до Якова II.



Футбол на Олимпийских играх
     На Олимпийских играх в Греции (1896) состоялся 

показательный турнир футболистов с участием трех 
команд: сборной Дании и двух городов — Салоник и 
Измира. В финале датчане обыграли команду Измира со 
счетом 15:0. Официальный статус олимпийского вида 
спорта футбол получил в 1908. Победителями 
Олимпийских турниров становились: 1908 и 1912 — 
Великобритания; 1920 — Бельгия; 1924 и 1928 — Уругвай; 
1936 — Италия; 1948 — Швеция; 1952, 1964 и 1968 — 
Венгрия; 1956 и 1988 — СССР; 1960 — Югославия; 1972 — 
Польша; 1976 — ГДР; 1980 — Чехословакия; 1984 — 
Франция; 1992 — Испания; 1996 — Нигерия; 2000 — 
Камерун.



Футбол в России
       Чемпионаты СССР 

проводились в 1936-91. 
Многократные чемпионы и 
обладатели Кубка страны: 

«Динамо» (Москва), «Спартак» 
(Москва), «Динамо» (Киев), 

«Динамо» (Тбилиси), ЦСКА. С 
1992 проходят чемпионаты 

России, победителями которых 
становятся «Спартак» (Москва, 

1992-94, 1996), «Алания» 
(Владикавказ, 1995). Советские 

клубы трижды выигрывали 
Кубок обладателей кубков: 

«Динамо» (Киев, 1975 и 1987) и 
«Динамо» (Тбилиси, 1987). Трое 
советских футболистов были 
удостоены «Золотого мяча» — 
приза лучшему футболисту 

года в Европе: Лев Яшин(1963), 
Олег Блохин(1975) и Игорь 

Беланов (1986). 



Стадионы и болельщики
     По мере развития футбола возрастал и 
зрительский интерес к этой захватывающей 
игре. В 1950 в Рио-де-Жанейро к чемпионату 
мира был построен крупнейший футбольный 
стадион мира «Маракана», вмещающий около 

200 тысяч зрителей. Именно на нем Пеле 
забил в 1969 свой тысячный гол! Среди самых 

знаменитых стадионов назовем также 
«Уэмбли» в Лондоне (ок. 100 тыс. мест), 

«Сантьяго Бернабеу» в Мадриде (ок. 90 тыс.), 
«Ноу Кампо» в Барселоне (84 тыс.), «Сан-Сиро» в 
Милане (79 тыс.), «Ацтека» в Мехико (110 тыс.), 
«Лужники» в России (ок. 100 тыс.), «Сентенарио» 

в Монтевидео (ок. 75 тыс.), «Парк де Пренс» в 
Париже (ок. 70 тыс.). В разных странах 

болельщиков называют по-разному: «тиффози» 
в Италии, «торсида» в Бразилии, «инчас» в 

Испании, «фаны» в Англии, «фанаты» в России. У 
каждого клуба свои болельщики, свои флаги, 

свои заранее заготовленные скандирования. Без 
болельщиков нет футбола, потому что играть 

при пустых трибунах стадиона — все равно 
что артисту выступать перед пустым 

зрительным залом.
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Система детско-юношеских 
соревнований в России

Докладчик
Олексин Владимир Васильевич
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октябрь – ноябрь 2011г.

   Проходили районные и городские 
соревнования, участвовали школы всех районов 
города Самары МОУ СОШ №154 заняли 1 место



Г. Отрадный
Областные игры

Декабрь 2011г. Участвовало 12 команд 
Самарской области.

Заняли Первое место МОУ СОШ № 154









   С 14-16 февраля 2012 г. в г. Дзержинск 
Нижегородской области проходил турнир по мини-
футболу среди команд общеобразовательных школ 
2011-2012 г. (в рамках Общероссийского проекта 
мини-футбол в школу) мальчики 2001-2002 г.р. в 
турнире приняла участие команда нашей школы, 
выйдя в финал одержала победу.
Групповые игры 15 февраля:
Самара - Мордовия 2:0
Самара - Чувашия 1:1
Самара - Пенза 4:0
Полуфинал 16 февраля:
Самара - Уфа 1:0
Финал 16 февраля:
Самара - Марий Эл 3:1











Финал проекта 
«Мини футбол – в школу»

С 20.03-27.03 г. Фрязино Московская область игры
проходили в городе Ивантеевка
В играх участвовало 10 команд из областей:
Московская обл. 
Тверская обл. 
Хабаровский край
Вологодская обл. 
Тюменская обл. 
Г. Санкт- Петербург

Наша школа заняла Седьмое место














