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Создание условий на летний 
оздоровительный период











Утренняя гимнастика



Гимнастика после сна



Закаливающие мероприятия
Солнце, воздух и вода –наши 

лучшие друзья!





ЧТОБЫ НИ ОДИН МИКРОБ
             НЕ ПОПАЛ СЛУЧАЙНО В РОТ,                                        

РУКИ МЫТЬ ПЕРЕД 
ЕДОЙ
                                                       
НУЖНО МЫЛОМ И 
ВОДОЙ.



Кушать овощи и фрукты
Рыбу, молокопродукты

Вот полезная еда
Витаминами полна!






