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               ОТГАДАЙ ЗАГАДКИ

    Что за птицы 
пролетают? 
По семерке в каждой 
стае. 
Вереницею летят, 
Не воротятся назад.

                
                  (Дни недели)

  
Братьев этих ровно 

семь,
Вам они известны всем,
Каждую неделю кругом 
Ходят братья друг за 

другом,
Попрощается последний 

-
Появляется передний.
                      
                  (дни недели)



НЕДЕЛЯ
Семь дней пробежали – неделькою стали.
А ну-ка всех братьев-сестёр позови:
сперва – ПОНЕДЕЛЬНИК,
вторым идёт ВТОРНИК,
СРЕДА – в середине,
за нею – ЧЕТВЕРГ,
а пятая – ПЯТНИЦА,
дальше – СУББОТА,
и вот ВОСКРЕСЕНЬЕ –
                                              недели конец.



                 
                 НЕДЕЛЯ

     Ходил я в понедельник
С друзьями на каток.
Во вторник с братом Ваней
В лошадки я играл.
А в среду взял я сани
И с гор его катал.
В четверг вдвоём с братишкой
Рассматривали книжки.
А в пятницу сначала
Немного поскучали,
А после к дню рождения
Писали приглашения.
В субботу в хоре пели,
Старались, кто как мог,
А в воскресенье ели
С клубникою пирог.
                    

                         Т. А. Шорыгина



В понедельник я стирала.

Пол во вторник подметала.

В среду я пекла калач.

А в четверг играла в мяч. 

В пятницу я чашки мыла.

А в субботу торт купила.

В воскресенье, в воскресенье

Я пошла на день рождения.



В понедельник хлеб собрали
И свезли на элеватор.
А во вторник хлеб смололи.
Стал мукой тот хлеб, ребята.
В среду же муку грузили
И везли скорей в пекарню.
Тесто там в четверг месили
Пекари – большие парни.
В пятницу пекли в печи
Хлеб, баранки, калачи.
А в субботу мы купили
Хлеб душистый, золотистый.
И теперь мы точно знаем:
Он родился в поле чистом.



МУХА - ЧИСТЮЛЯ
Жила – была  муха –        

чистюля.
Всё время купалась муха.
Купалась она в воскресенье
В отличном клубничном 

варенье.
В понедельник –
             в вишнёвой наливке.
Во вторник – 
              в томатной 

подливке.

В среду –
              в лимонном желе.
В четверг – 
              в киселе и смоле.
В пятницу – 
             в простокваше, в 

компоте и
                                     в манной 

каше.
В субботу ,
             помывшись в чернилах,
   Сказала:  «Я больше не в 

силах!
                       Уж - жасно устала.
     Но, кажется, чище не стала!» 
                                                                                              

Я. Бжехва 



В понедельник я купался,
А во вторник рисовал.
В среду долго умывался,
А в четверг в футбол 

играл.
В пятницу я прыгал,          

бегал,
Очень долго танцевал.
А в субботу,                       

в воскресенье
Целый день я отдыхал



- Подскажите-ка нам, звери,
Как запомнить дни недели?

- Первый – ПОНЕДЕЛЬНИК,
Зайка – рукодельник.

За ним приходит ВТОРНИК,  
 Соловей – разбойник.

За вторником – СРЕДА,
Лисичкина еда.

За средой – ЧЕТВЕРГ,
Волк глазами – сверк!

За четвергом к нам 
                             ПЯТНИЦА
Колобком покатится.

За пятницей – СУББОТА,
Баня у енота.

За субботой – ВОСКРЕСЕНЬЕ,
Целый день у нас веселье!

Кто не знает – выходи!
Кто не знает – тот води!
                    
                Владимир Степанов



ПОМОЩНИЦА
ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА

 
Я уже совсем большая,                           выполняют хлопки
Дома маме помогаю.                              выполняют удары кулачками
Я стараюсь, не ленюсь.                         трут ладонь о ладонь
Мыть посуду я учусь.                            
В понедельник   мыла блюдца.            загибают большой палец на 
                                                                                                              левой руке 
Почему же блюдца бьются?                 пожимают плечами.
А во вторник мыла чашки.                   загибают указательный палец на 

левой руке  
Две разбились. Вот бедняжки!             сокрушенно качает головой  
В среду я разбила вазу                         загибает сред. палец на левой  руке                                                              
И призналась маме сразу.                     машут правой рукой
А в четверг тарелки мыла.                 загибают безымянный палец на
                                                                левой руке
Все тарелки я разбила.                         вновь качают головой
В пятницу же, вот несчастье,            загибают мизинец на левой руке



Разлетелся стол на части.
Он стеклянным был, ребята.                 пожимают плечами
В общем, я не виновата!                        машут правой рукой                                                               
Дальше, просто наважденье,                выполняют хлопки
Был в субботу день рожденья.           выполняют удары кулачками
Я разбила два стакана                          загибают большой и указательный
                                                                 пальцы на правой руке  
И креманки для сметаны.                     загибают остальные пальцы
                                                                на правой руке
После было  воскресенье.                  выполняют хлопки
В этот день на удивленье                     выполняют  удары кулачками
Я посуду перемыла,                              трут ладонь о ладонь
Перемыла, не разбила.
Я стараюсь, не ленюсь.                         выполняют хлопки
Мыть посуду я учусь.                             выполняют удары кулачками
          
                                                                                  Н. Нищева


