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 КАЗ ӨМƏСЕ

Башкарды I категорияле татар теле һəм əдəбияты 
укытучысы 

Абдуллина Фəйрүзə Миннулла кызы



         Татар халкының чал тарихы, үткəне, бүгенгесе, 
килəчəге бар. Аның буыннан-буынга, гасырдан-
гасырга тапшырылып, тупланып, баетылып 
килгəн мирасы, мəкаль-əйтемнəре, гореф-
гадəтлəре, йолалары, бəйрəмнəре бар. 

          Авыр эшлəрне җиңелəйтү йөзеннəн халык 
өмəлəр үткəргəн. Өмəнең бик күп төрлəре булган. 
Урак өмəсе, өй күтəрү өмəсе, каз өмəсе...

     
          Минем халкым өмə җанлы булган

     Авыр эшне күмəк күтəргəн.
     Мал суйса да, казлар йолкыса да,
     Өй салса да өмə үткəргəн.



         Шуларның берсе  – “Каз өмəсе”. Каз өмəсе - 
авылның  бизəге, байлык, муллык, матурлык  
бəйрəме ул. Татар  халкы элек – электəн күп 
итеп каз асарга яраткан. 



      Көз көне   
казлар       үсеп 
җиткəч, 
көннəр суыткач, 



     

    Көзлəр җиткəч,  авылларда
    Башлана каз өмəсе.
    Җитез кызлар җыелалар,
    Килə барып күрəсе.
    Ак мамыктай каз йоннары
    Ак сүрүлəргə тула.
    Шул мендəрлəрдə йокласаң,
    Йокылар татлы була.

 



           

             Казларны чистарту  бик авыр булган, күп вакыт  
алган.  Шуңа күрə өмə ясап,  кызлар чакырып  
чистартканнар. 

            Өмəгə чакырмасаң, кызлар үпкəли. Чөнки каз 
өмəсендə  катнашу  кызлар  өчен дан һəм  дəрəҗə  
санала, уңган  кызларны  гына чакыралар  каз өмəсенə. 

           Элекке  вакытларда кайбер кызлар  “Җиңги, мине 
каз өмəсенə чакырсаң, бушлай урагыңны урып бирер 
идем”, - дип, алдан əйтеп  үк куя торган булганнар. Иң 
өлгер һəм үткер, эшнең рəтен белə торган бер  кыз өмə 
башлыгы була. Ул алдан ук килеп, эшкə кирəкле савыт 
– сабаларны, каз йонын тутыру өчен мендəр тышларын, 
җəймəлəрне барлап куя. 



        Яшьлəр бу өмəлəрдə бик телəп катнашканнар, 
авыр эшлəрне дə бəйрəм кебек итеп башкарып  
чыга  белгəннəр. Яшьлəр  каз  өмəсен  аеруча 
көтеп ала торган  булганнар. 

        Каз эшкəртү процессы бик катлаулы. Бар 
түшкəлəрне дə мич ягып җылытылган  өйгə алып 
керəлəр. Монда башлана эш! Берсе казның эчен 
чистарта, икенчесе эчəктəн май аера, өченчесе түшкə 
юа, дүртенчесе баш чистарта. Казның башын да, 
аягын да – бер җирен дə ташламыйлар, бөтенесен 
эшкəртəлəр.



       
          Яшь киленнəр, кызлар, 
     татар халык җырларын
     җырлый-җырлый,   каз 
     йолкыды, 

                                                      
                                                    
                                                   
                                                     ə əбилəр һəм əнилəр икенче 
                                                     бүлмəдə канат сыдырды. 
            
 
       Каз каурыйларын илəккə җыеп бардылар.



          Күмəклəп җырлый – җырлый, уен – көлке 
сөйлəшеп, казларны олкып, эчен – башын чистартып 
бетергəч, каз түшкəлəрен 

     парлап – парлап көянтə 
     башына элеп, чишмəгə 
   каз юарга төшеп китəлəр, 
   каз түшкəлəрен салкын 
  суга мана – мана юалар.
           Бер кызның иңендə илəк.  Илəктə – каз 

каурыйлары, йоннары. Килəсе елда да казлар күп 
булсын, йортларга бəхет-шатлык тулсын дип, каз 
каурыйларын юлга сиптелəр. 



               Кызлар каз чайкаганда,  авыл яшьлəре бер-берсенə 
такмак əйтешеп, уйнап-көлеп, су буен бəйрəм рухына  

     күмде. 
              Кайда өмə – егетлəр шунда. Алар чишмəдə 

кызларны гармуннар белəн каршы алып, алар белəн 
төрле уеннар уйнап, кызларны өйгə  озатып кайталар. 



             Каз юып кайткан кызларны кайнар чəй, каз 
маенда пешкəн коймаклар көтə, ə кичен  кунакларны 
хуш исле каз бəлеше белəн сыйлыйлар. 

       Каз өмəсе табыны милли ризыклардан сыгылып 
тора.  Каз  шулпасы,  каз бəлеше, баллы чəк-чəк, каз 
тəбикмəге һəм татар халкының башка милли 
сыйлары.



          Каз итеннəн нинди генə ризыклар əзерлəмəгəн 
татар халкы! 

         Татар туйлары кода-кодагыйларның пар казлары 
белəн дан тоткан. Туй мəҗлесенең иң олы, затлы 
күчтəнəче  пар каз булган. Бу хəзер дə шулай. Ə пар 
казны бүлү исə бик мөхтəрəм һəм оста кешегə генə 
кушылган. Аны һəркем булдыра алмый. Уңган 
хуҗабикə генə туй күрке булырлык каз үстерə ала! 
Монда да татар халкының уңганлыгы-булганлыгы 
сынала.



          Ə көнкүрештə исə каз итен төрлечə кулланалар. 
Элек-электəн җəй өчен казны каклап куйганнар. 

       
           Каз мае бик күп авырулардан  дəва булган. 
           Ə өмəлəрдə пешкəн каз коймакларын авыз итмəгəн 

татар кешесе, мөгаен, юктыр.



          Татар өен  каз йоныннан тутырылган ястык – 
түшəклəрдəн, мамыгыннан тутырылган, өстенə ак 
челтəр ябылып күпертеп куелган 

     йомшак мендəрлəрдəн  башка 
     күз алдына китерүе дə кыен.     
    хуҗаларының уңганлыгын, 
    тырышлыгын күрсəтеп тора.



             Каз өмəлəре — көзге муллык билгесе, 
хуҗабикəлəрнең уңганлыгына-булганлыгына ишарə. 
Халкыбызның борынгыдан килгəн йоласы хəзер 
татарлар гына яшəгəн авылларда  түгел,   башка 
миллəт халыклары  да дус, тату, бердəм яшəгəн 
авылларның да яраткан бəйрəменə əверелде.

        «Каз өмəсе» – ул нигездə авыл тормышының бер 
матур бизəге. Халкыбызның рухы, матурлыгы иң элек 
шундый халык бəйрəмнəрендə чагыла ул.


