
«Развитие мелкой 
моторики 

у детей с ОВЗ в рамках 
инклюзивного 
образования»







Виды упражнений:
           1.   Различные виды конструирования;

            2 . Упражнения с мозаикой, с пазлами;

            3. Рисование;

            4. Перевод картинок через копировальную бумагу 

             (обведение    контура);

             5.Вырезание ножницами различных фигур;

             6.Вязание, вышивание, плетение (преимущественно для девочек);

             7.Доступная работа с инструментами (для мальчиков);

             8.Перебирание крупы, гороха для приготовления пищи;

             9.Перелистывание книжных страниц;

            10.Лепка из пластилина; 

            11. Гимнастика с резиновыми мячиками;

            12. Пальчиковые игры.



МАССАЖ РУК И ПАЛЬЦЕВ
 С ПОМОЩЬЮ РЕЗИНОВОГО 
МЯЧА







Спасибо за 
внимание!!!


