
мандалотерапия

Мандалотерапия – это 
разновидность арт-терапии 

                
               

 



Слово ма́ндала в переводе с санскрита означает «круг, круглый, 
круговой, диск, колесо, кольцо, сфера, шар, орбита, страна, 
территория, область, общество, совокупность, собрание». 

■ научное название мандалы гексография
■ Известно, что геометрические формы, цвета и эффект движения 

мандалы оказывают различное психическое воздействие на человека. 
Мандала – это своего рода код, язык духовного мира, с помощью 
которого можно получить доступ в бессознательное для коррекции 
глубинных психических процессов у взрослых и детей. 

■ это уникальный инструмент самопознания и саморазвития 
■ Мандалотерапия — эффективная и при этом увлекательная терапия 

посредством рисунка, которая помогает человеку испытывать радость 
в познании себя, расти духовно и личностно, обрести физическое 

здоровье 



в ХХ веке мандалы  стали широко использоваться в 

психологической практике. 
■ К. Юнг был первым из психологов, кто рассмотрел в мандалах 

возможность мощного терапевтического лечения пациентов, которые 
ищут свою индивидуальность, Дезинтеграция — одна из основных 
проблем современного общества, которую Юнг предвидел. 

■ Позднее его идеи получили развитие в трудах американской 
исследовательницы Дж. Келлог, создавшей "Архетипические стадии 
Большого круга мандалы". Руководствуясь данными архетипами, 
можно определить состоянии психики человека, а также определить 
причину затруднений, а значит и избавиться от неё. 

■  Наиболее известны мандалы в буддизме, индуизме, где медитация 
с ними имеет ритуальное значение и одновременно с этим происходит 
процесс самоинтеграции

■  С 80-х годов Станислав Гроф начал применять метод мандалы для 
исследования психического состояния людей 



Виды мандалотерапии:
■ Медитация с применением мандалы. Внимательно разглядывайте 

картинку,  начиная с краев и приближаясь к центру по часовой стрелке.  Дойдя 
до центра, переведите свой мысленный взор на внутренние ощущения. Не 
отрывая взгляд от мандалы, продолжайте наблюдать за своим внутренним 
миром, как бы погружаясь в него всё глубже. Время концентрации 
определяется индивидуально .

■ Рисование мандалы как один из вариантов арт-терапии. Возьмите цветные 
карандаши, довертесь своему внутреннему голосу и рисуйте те формы и 
образы, которые просятся к выражению, разрешите им быть, дайте им 
проявиться, дайте выход вашим внутренним импульсам. Бывает, что поначалу 
не совсем нравится то, что получается, но в какой-то момент вы 
минуете кризисную точку и сам процесс начинает приносить удовольствие – 
сосредоточьтесь на этом самовыражении.Отставьте свои эстетические и 
художественные представления в стороне и просто дайте возможность себе 
выразиться  

■ Раскрашивание готовых мандал. Мандалы - раскраски (проформы) можно 
найти и в интернете и на прилавках книжных супермаркетов. 



Кому может быть полезна мандала-терапия?

Мандала-терапия может быть полезна любому человеку, пребывающему 
в болезненном или негативном психоэмоциональном состоянии, для 
получения оздоровительного эффекта. Он может применяться и как 
вспомогательное средство в период восстановления после затяжных 
болезней и тяжелых операций, для реабилитации алкоголе- и 
наркозависимых и т.д. Мандала-терапия абсолютно применима как к 
детям, так и к взрослым, причем дети более отзывчивы к этому методу 
и гораздо быстрее достигают положительных результатов от 
взаимодействия с мандалами. Но, пожалуй, более всего метод 
мандала-терапии полезен тем, кто хочет духовного роста, 
саморазвития, самосовершенствования, гармонизации.



Что представляет собой метод мандала-терапии?
метод мандала-терапии представляет собой процесс 

рисования мандал, раскрашивания специальных 
матриц мандал, созерцания мандал и иных 
взаимодействий человека с мандалами. Приведем 
пример с рисованием мандалы.Допустим, у человека 
есть какой-то внутренний неразрешенный конфликт. 
Он, следуя своим чувствам и ощущениям, 
интуитивно, а не основываясь на каких-либо 
логических умозаключениях, выбирает цвета и их 
сочетания для отрисовки своей мандалы, таким же 
путем находит и символику для нее (узоры, фигуры и 
т.д.) и рисует мандалу. Полученная мандала всегда 
соответствует его настоящему психоэмоциональному 
состоянию. Затем он также интуитивно подбирает 
цвета и символику для другой мандалы, рисование 
которой будет способствовать разрешению его 
конфликта. В дальнейшем его задачей становится 
периодическая отрисовка его личной 
"терапевтической" мандалы.Как видно из примера, 
проводить себе сеансы мандала-терапии человек 
может вполне самостоятельно. Специалист по 
мандала-терапии, как правило, нужен на начальном 
этапе, когда существует необходимость научить 
человека самому методу работы с мандалами, помочь 
ему проанализировать ту первую мандалу, которая 
отражает суть его проблемы .



Использование мандал в практической работе психолога 
детского сада

Развитие эмоций у дошкольников остается актуальной проблемой на 
сегодняшний день. Дети очень часто неадекватно выражают свои 
эмоции, не могут правильно оценить эмоции других детей, что 
является барьером в налаживании доброжелательных 
взаимоотношений. Для того, чтобы стабилизировать эмоциональное 
состояние тревожных, импульсивных детей, развить у них навыки 
саморегуляции.  Для психолога мандала имеет ценность как арт-
терапевтический метод в коррекционной , диагностической и 
развивающей работе. 



технологии применения мандал в деятельности 
практического психолога дошкольного учреждения.

■  — предлагается раскрашивание 
мандал-раскрасок;

■  — создание собственных мандал 
из цветного песка, декоративных 
мелких камней, природного 
материала 



Цель данной работы:

■  — коррекция эмоциональной сферы дошкольника, 
нормализация поведения (раскрашивание готовых мандал-
раскрасок);

■  — изучение взаимоотношений детей в подгруппе 
(создание индивидуальных мандал с последующим 
созданием коллективной композиции);

■  — диагностика и коррекция конкретной проблемы;
■  — развитие творческих способностей;
■  — развитие мелкой моторики руки.



Правила работы практического психолога с детьми при 
использовании мандал-раскрасок:

■ 1. Ребенку предлагается несколько мандал на выбор (то, что ему 
ближе по настроению).

■  2. Ребенок самостоятельно выбирает материалы для работы и 
цветовую гамму.

■  3. На одном занятии ребенку предлагается только одна мандала.
■  4. Практикуется использование музыкального сопровождения.
■  5. Педагог не вмешивается в работу ребенка, без его согласия.
■  6. Психолог следит за состоянием напряжения/расслабленности в 

процессе работы.
■  7. Не высказываются оценочные комментарии по поводу работы.
■  8. После работы ребенку предлагается дать название мандале, 

которую он изобразил, проводиться беседа по поводу работы, анализ 
его деятельности (допускаются корректные наводящие вопросы)



 Данный вид деятельности положительно влияет на детей с 
гиперактивностью, снижает уровень тревожности, 
повышает концентрацию внимания, способствует 

развитию творческих способностей.



«Прояви свои чувства»
(с использованием мандал)

■  Цель: развивать у детей умение выражать свои 
чувства, используя при этом различные 
выразительные, закрепить знания об основных 
эмоциях. Развивать эмпатию.

■  Оборудование: пиктограммы эмоций, картинки с 
изображением разного эмоционального состояния 
людей; мандалы; каштаны, камешки.

■ Ход работы:
 
 



 Педагог демонстрирует картинки с изображением эмоций, дети называют 
их (радость, робость, обида, злость, страх, удивление, самодовольство, 
брезгливость).
 



Упражнение 1. «Угадай эмоцию» 
■  Дети берут наборы пиктограмм 

с изображением различных 
эмоциональных состояний и с 
помощью выразительных 
средств (мимики, пантомимики, 
жестов) показывают любое 
эмоциональное состояние. Дети 
поочередно демонстрируют 
свой выбор и по желанию 
рассказывают, когда им 
приходилось испытывать это 
чувство.



 Упражнение 2. «Мандалы»
Дети удобно садятся, закрывают 

глаза. Включаются 
музыкальные произведения 
разного характера (грустные, 
веселые). После этого детям 
предлагается изобразить в 
парах веселую или грустную 
мандалу (по выбору), используя 
при этом природный материал 
(каштаны, камешки разных 
цветов).



Обсуждение (рефлексия) занятия 
■  Педагог предлагает детям сесть полукругом,показать 

свою мандалу другим детям, рассказывает о том, что он 
изобразил.



Итог занятия:

 Вопросы к детям:
■  1.  Что тебе понравилось 

больше всего делать на 
занятии?

■  2. Что ты чувствовал, 
когда изображал мандалу?

■  3.Какие ощущения ты 
испытываешь сейчас?

 Вывод: Ребята, сегодня вы 
узнали много интересного 
о мандале, научились ее 
изображать используя 
различный материал. 
Надеюсь, вам понравилась 
эта работа. Я желаю вам 
творческих успехов и 
благодарю за внимание.


