
Снятие мерок 
с фигуры человека



Цели урока
• Познакомиться с видами 

одежды
• Сформировать навыки по 

измерению фигуры человека
• Развивать эстетический вкус, 

аккуратность и внимательность 
в работе



бытовая

спортивная
форменная

производственная



Домашняя
Повседневная

Нарядная



Производственная одежда
Специальная одежда 
для выполнения различных работ
• Одежда медиков
• Одежда поваров
• Одежда продавцов



Спортивная одежда
 это   одежда,
предназначенная
 для занятий спортом



Форменная одежда
 - это одежда
железнодорожников,
милиционеров, летчиков,
Военных.



Фартуки 
Назначение фартуков 

Нарядные Повседневны
е 

Детские 

Женские 
Мужские  





Из истории
    Фартук (передник)-  широко 
распространенная и почти не меняющаяся 
часть одежды с древних времен до наших 
дней.
     История его начинается с Древнего 
Египта.
    В Древнем Египте появляется одежда – 
схенти-  она стала прообразом фартука и 
юбки.
    Изначально функция фартука – 
прикрыть обнаженное тело. 
    Чуть позже она стала определять статус 
человека, который его носит.
     С этой целью его надевали в Древнем 
Египте фараоны и мужчины, состоящие на
государственной службе.
    Знатные мужчины носили схенти, как 
знак социальной принадлежности.
   Схенти, закрывал переднюю часть 
туловища. 



Фартук в Европе
    Из стран арабского Востока
фартук попадает в Западную
Европу.
    Здесь он почти сразу
приобретает 2 значения: 
•  у богатых дам он служит для 

красоты, 
•  у простолюдинок – для 

защиты основной одежды.



Фартуки знатной дамы и 
простолюдинки



В XVI в. два передника (фартука) 
составляли юбку. 
Он так же украшал жен именитых 
горожан. 

В Германии жены бюргеров носили 
фартуки (белые или цветные), 
иногда даже двойные (спереди и 
сзади).

Фартуки для особо торжественных 
случаев, делались из шелковой 
парчи с узором.



В XVI веке фартук становится принадлежностью туалета 
замужней женщины, подчёркивая её статус



     Знатные дамы носили
милые передники из
тафты с грудкой.
Особенно когда
занимались работой,
при которой могли
испачкать платье. 
    Шёлковая ткань и
вышивка делали фартуки
элегантным дополнением
к платью.



Фартук в русском костюме



Фартуки и передники в ХХ веке

• Первая 
мировая 
война 
заставила 
многих 
женщин 
выйти на 
работу.

• Это привело 
к переходу 
передников в 
разряд 
рабочей 
одежды



Физкультминутка
Упражнения
• Откинуться на спинку стула, выпрямить ноги вперёд, 

руки опущены. Опустить голову, закрыть глаза, 
расслабиться (15-20 сек.).

• Исходное положение (и.п.) – сидя на стуле, руки вниз, 
голова опущена. 1-2 – руки за голову, пальцы 
переплетены, прогнуться, откинув голову назад, – 3-4 
– и.п. (Темп медленный, повторить 3-4 раза).

• И.П. – сидя на стуле, руки на поясе. 1 – руки к плечам, 
кисть в кулак; 2 – руки вверх, потянуться, кисти 
выпрямить; 3 – руки к плечам, кисти в кулак; 4 – 
“уронить” руки вниз (Темп медленный, повторить 3-4 
раза).

• И.П. – сидя на стуле, руки опущены. 1-2 – поднять 
плечи, пытаясь коснуться мочек ушей; 3-4 – опустить. 
(Темп средний, повторить 4-6 раз).



Отрезной 
фартук с 
нагрудником

Цельнокроеные 
фартуки

Фартук без 
нагрудника



Мерки 
Чтобы выполнить чертеж
изделия нужно знать
мерки – это основные
размеры фигуры человека,
полученные путём
измерения по основным
условным линиям
на фигуре.



 

Линия шеи
Линия груди
Линия талии
Линия бедер

Линия колен



• Чертеж строится только на 
половину фигуры, так как вторая 
половина такая же. 

• Мерки обхватов записывают в 
половинном размере и называют 
«полуобхват». Условно обозначают 
буквой «С» (половина от буквы «О»), 

• Мерки длин записывают полностью 
и обозначают буквой «Д».



• Изобрел в 1810 году французский портной.
• Изготавливается лента из полотна или 

клеенки.
• Длина – 150 см, ширина – 1,5-2 см.
• На концах ленты имеются металлические 

заклепки, предохраняющие ее от износа.                                    
• Чтобы избежать неточности при измерении, 

нужно пользоваться одной 
    и той же сантиметровой 
    лентой.



• Мерки снимают по правой стороне фигуры.
•  Сначала снимают мерки обхватов, затем мерки длин.
•  Стоять надо прямо без напряжения.
•  Одежда должна быть легкой.
• Талию предварительно опоясать  шнурком.
• При измерении сантиметровую ленту не                                

натягивать и не ослаблять.
• Мерки длины записывают полностью,                                       

мерки ширины и обхватов в половинном 
    размере, так как чертеж строят на 
    половину фигуры.



                        для построения 
чертежа фартука

   

Полуобхват талии   Ст

Сб  Полуобхват бедер

Длина нижней части   Днч



Размерная таблица
Название 

Мерки 
Обознач 

мерки
Место измерения Назначение 

мерки

Полуобхват 
талии

Ст Измеряется 
горизонтально вокруг 
талии

Для расчета 
длины пояса

Полуобхват 
бедер

Сб Измеряется 
горизонтально вокруг 
бедер

Для расчета 
ширины фартука

Длина 
нагрудника

Длина 
нижней 
части 
фартука

Дн

Днч

Измеряется от линии 
талии вверх до 
желаемой длины
Измеряется от линии 
талии вниз до 
желаемой длины

Для определения 
длины 
нагрудника
Для определения 
длины фартука



• Снятие мерок для построения чертежа 
фартука,

• Запись мерок в тетрадь.



• Как подразделяется одежда по своему  
назначению?

• На какие 3 класса делится фартук? 
• Какие мерки надо знать, чтобы построить 

чертеж фартука?  
• По какому месту фигуры проходит                                                            

пояс и  что надо обмерить для                                                          
определения его  длины?



• Совпадают ли условные линии на фигуре 
человека с линиями на готовом фартуке?                                                        

•На выкройке? 



было интересно… 

было трудно… 

теперь я могу… 

я научилась… 

меня удивило… 


