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« «340pOBOMY BCE 340pPOBO >

e «30pOBbEe HEe Kynuilb — ero pa3sym
Aapunt>»

e «340pOBbIN HULYUNN CHACT/INBEE
60/1bHOIro nNnpaBuTesis»

e «Korpga HeT 30pOoBbsi, MOJIYNT
MyaApOCTb, HE MO>KEeT pacLBecCTH

NCKYCCTBO, HEe UrparoT CHUJbil,
6ecriosiea3Ho 6orarcrBo n beccmsieH

pa3ym»
r'epogor



Ynuua HapogHon MyapocCTU
« 300p0OB byaellb —
 Kpenok TesioM —
« 340P0OBbE AOpOXKeE
« 340POBOMY
« 3acTtapenyto 60sie3Hb
« [lep>Xn ronoBy B Xos104€e, XXUBOT B roJsioae,
« [1ByM CMepTsaM He ObIBaTh,
« JIyK
« CNn KaMeLlKOoM,
 Yucrorta -
* (e TOHKO.
 )XMBU pa3syMoM,



Ynuua HapogHon MyapocCTU
340poB bypellb -
Kpenok TesioM —
300p0oBbe A0OpoXKe
3400pP0OBOMY
3acTtapenyto 60s1e3Hb
[lep>Xn ronoBy B X0Jio4e, XXUBOT B rosjioae,

[1ByM cMepTsaM He bbiBaThb,
JIyK

Ci KaMeLluKOoM,

Yncrtora -

[ Ae TOHKO,

XnBun pasymowm,



Yrnuua Jkornormdyeckas

[TpocTenwinm cnocob oYNCTKM BOAbI —
[MpocTenwnm crnocodb o4NCTKU BO3AyXa —

A00BUTBLIN MeTansl, coaep>XallnnNcs B BbIXOMHbIX
rasax-

[TpOAYKT HEMNOJIHOIO CropaHunsa TONJIMBA,
6noknpytowmnm reMornobmH ot Kucnopoaa-

B CpeaHune Beka MCNoJib30oBasJlaCb Ka3Hb «Mnoa
KOJIOKO/IOM», KTO 6bl/1 NanavyoMm?



Ynuua CagoBas

Kakne KOMMNOHEHTbI COCTABASAOT HAlUy MNULLY?

BuonorMyeckn akTMBHbIE BELWECTBA, HEOOXOAUMBIE
OpraHM3My B HE3HAUYUTENbHbIX KOIMYECTBaX, HO
UrpatoLlme BaXxKHy posib B 06MeHEe BELLECTB-

3aboneBaHne, BbI3BAHHOE OTCYTCTBUMEM BUTAMUHA-

3aboneBaHne, cBA3aHHOE C HapylleHMEM obMeHa
BELLECTB, NMposaBsoLleecs B N3ObITOYHON MACce Tena

CrneunanbHbIN peXnUM NUTaHUA, BKIOYaOLWMNN
KO/IN4YeCTBO, COCTaB N peryasapHOCTb NPUEMOB NULLLK

YTO TaKoe 3KO/I0MrMYeckn ageKkBaTHOE nNnuTtaHue?
B Kakux eanHuuax naMepsieTcd KaJlopmMmnHOCTb NMULLIN?



o «YNpaXxHEeHMUe
« «Pblbanka»

3/]0pOBb€E, B4OXHOBEHMNE,
DBEpPLUEHCTBO
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[Tonb3a ABmKeHUs B cyabbax
BENMUKUX Noaen

« AnekcaHap MakeaoHCKUK
(nonkosoAeLl)

« AnekcaHap HeBcknu(nonkosoaew)
 [MeTp lMepBbIN(NMOEpaTop)

« JlIoMmoHOCOB M.B. «...CcTapaTbcCH
BCAUeCKU ObITb B ABUXEHUU Tena»

- CyBopoB A.B.(nonkoBoaeu)
 [laBnoB W.Il.(y4yeHbin)



Pexxum oBuratenoHou akTUBHOCTU
0119 pa3HbIX BO3PACTHbIX FPYMM

Obwasa NpoaAo/IKNTENbHOCTb ABMXKEHNUS B peXume AHS
« /-10 net: 4-5 yacos;

« 11-14 net: okono 4 4yacos;

« 15-17 net: 3-4 yaca

[loTpebHOCTb B ABUraTe/IbHON aKTUBHOCTU CHUXXAETCSH C
BO3pPacTOM



3Ha4dYeHne aBuraTesnibHOu
aKTUBHOCTWU

 [loBbllleHWe obuiero ToHyca u
paboTocrnocobHOCTH

S CTMMYJ'IFILI,VIFI 3dWUTHbIX CUJ1 OPraHU3Ma

Bo3pacTtaHne yCTOMYMBOCTU K
HebnaronpuaTHbIM (baKTopam
OKpy>Xatouien cpeabl

« CoxpaHeHue n yKpernJieHme 340poBbA!
 [1IBUXKE€HUEe —3TO XXU3Hb!






3aKoyrnoK TpeBOXHbIW

* «benasa cmepTb>»-

« bbiBatoT I 6e306naHbIE HAPKOTUKN?
 YeM onacHa HapKoMaHua?

« «3/10BOHHOE narybHoe npucrpacrtue»-

« [106poBO/IbHOE OTpaB/ieHne HUKOTUHOM U elle 69-10
a4aMUn-

« «[MaccuBHbBIN KYPUNBbLLNK-

« Hanbonee pacnpocTtpaHéHHble 3abosieBaHus
KYPUNbLINKOB-

e &3eN1éHbIN 3MUN>»>-

« Pak enyaka, umMppo3 neyeHu, noteps paccyaka,
aerpagaumst IMMHOCTU, CTpadaHus 6an3knx...KTo xe
BUHOBHUK?



HeT BpeaHbIM npuBbIYKam!

 KOHKYPC XY/AO)XXHUKOB:
* HApUCyUnTe 3aripellaroujme 3Haku
s ipngyMaunTe J103yHIrn 1 rnpu3biBbl o

IaHHON TeMe /
 Irba co 3putensamu. «byabTe
3/10pOBbI !> 7



BuKTOpKrHa

[[NaBHbIA NMPU3HAK.TPaBMbl-
3abonieBaHne, nepepatolleecd npu yKyce 3Beps-

Mepa UCKYCCTBEHHOM BbIpabOTKU UMMYHUTETA K OMACHbIM
3aboneBaHnAM-

3epKasio Aywun n 3epkano 340p0oBbs-

3aMeHuTeNb NoAa B YCNOBUAX MOX0Aa-<«CoNAaTCKas TpaBa» Unu
«MOPE3HUK» -

«ConpgaTtckasa BaTta»-

PacTeHusi, KOTOpbIE NCMNOb3YIOTCA BMECTO OMHTOB U MacTbipsi-
[Mone3Hasa XuUaKoCcTb. BbpkaTas n3 oBoLlen U MpyKTOB-

Hayka o uncrtoTte, cnocobax coXxpaHeHUS N YKPENJIEHUS 340POBbS
MaccoBoe 3abosieBaHue naen-

TpeAnpoBKa 3alUTHbIX CU1 OpraHM3Ma-

Jltobntenb —3UMHEro naaBaHuUsa-

[NnaHnpoBaHMe paunoOHasIbHOro pacnpeaeneHns BpeEMEHN —

Ero He Kynuuwb HM3a Kakune AeHbru

CocTosiHMe NoNHOro PU3n4yeckoro 1 AyLeBHOro U NCUXmMYecKkoro
KoM@popTa, a He NMPOCTO OTCyTCTBUE 60/1e3HN






«30N0Tble NpaBuna 3qopoBbA»

« CobntogeHne pexxmuma AHS

« JlocTaToOYyHaAda pumnanyeckasd akKTMBHOCTb:
ANBUXeHue, TpyAa

YepenoBaHue Tpyada U OTAbIXaA
[TpaBuIbHOE NUTAHUE
3aKkanuBaHue

CobntogeHne rmrmeHn4YecKknx Hopm

Ob6weHne, No3NTUBHOE 3MOLIMOHA/IbHOE
COCTOSIHUE

OTcyTCTBME BpeaHbIX NPUBbIYEK U
naryobHblX MpUCTpacTun



