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ХОДЬБА

■ Ходьба — наиболее простое и доступное 
средство, приемлемое для людей всех 
возрастов. 



ХОДЬБА 
■    для похудения.
■    для оздоровления и омоложения;



Красивая ходьба.
■  



БЕГ
Быстрый и медленный



ПРЫЖКИ
  позволяют 

быстро 
преодолевать 
разные 
препятствия 



ПРЫЖКИ В ДЛИНУ
■ Прыжок с места

■ Прыжок с  разбега



ПРЫЖКИ В ВЫСОТУ



ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА



ПРЫЖКИ  В ВОДУ

 



Опорный прыжок



ЛАЗАНИЕ И ПОЛЗАНЬЕ



ХОДЬБА НА ЛЫЖАХ



Контрольные вопросы:

■ Какие прыжки вы можете назвать?
■ Какие способы передвижения вы можете 

назвать?



Литература: 

■ http://images.yandex.ru


