
Рефлексотерапия 
Иглорефлексотерапия 



* Это разнообразные способы воздействия на 
организм человека через кожные, кожно-мышечные 
и нервные образования различных по силе, 
характеру и продолжительности раздражений, 
наносимых в определенные рефлексогенные зоны с 
лечебной целью 

* Применяют растительные и минеральные вещества, 
акупунктурные иглы, электроакупунктуру, тепловые 
и охлаждающие, механические, физические 
электронно-ионные, световые, звуковые 
раздражители, медикаментозные и др. средства 

Рефлексотерапия (РТ) 



* Точки общего действия (общеукрепляющие) 
* Сегментарные точки (точки органонаправленного, 

симптоматического или специфического 
применения) 

* Локальные точки (точки местного действия, точки 
болезненного органа)

* Вегетативно-трофические 

Точки рефлексотерапии 



* Корпоральные 
* Церебральные 
* Аурикулярные 
* Назальные 
* Точки стопы и кисти 

Точки рефлексотерапии 









* нестандартная единица измерения в акупунктуре, 
имеющая в настоящее время ограниченное 
применение.  

* Виды: 
* Индивидуальный 
* Абсолютный (равен 2,5 см) 

Цунь 





*  направление в традиционной китайской медицине, в 
котором воздействие на организм осуществляется 
специальными иглами через особые точки на теле 
посредством введения их в эти точки и манипуляций ими.

* Способы: 
* Классическое иглоукалывание 
* Поверхностную иглотерапия (ПИ)
* Микроиглотерапия (МИТ)

Иглорефлексотерапия (ИРТ) 



* Тормозной 
* Возбуждающий 
* Переходный 
* Комбинированный 

Методы воздействия 



Техника для ИРТ 



Способы постановки игл 







* Способ медленного вращения 
* Способ быстрого поверхностного укола с 

последующим вращением 
* Введение через трубочку 

Способы введения и извлечения 
иглы



* Перелом иглы 
* Искривление иглы 
* Инфицирование кожи и глубжележащих тканей 

Осложнения ИРТ 



* Способ длительного раздражения точек с 
лечебными целями малыми по размерам 
специальными иглами. 

* Нельзя вводить в точки: 
* Над крупными венозными сосудами 
* Детям в область родничков  
* В области кожных рубцов, воспалительных очагов 

Микроиглотерапия 



* Объединяет несколько способов раздражения 
кожных зон: 

* Одной иглой 
* Пучком игл 
* Молоточком с иглами 

Поверхностная ИРТ 



Молоточки с иглами для 
поверхностной ИРТ 



* Слабое – после процедуры наблюдается легкая 
эритема 

* Среднее – выраженная эритема 
* Сильное – наряду со стойкой эритемой появляются 

мелкие петехии. 

Степени раздражения 



Валики 



Спасибо за внимание! 


