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« Kezmen xKypek
YKETKUIIKCI3IIIT —
MWUOKaPATbIH XXeaen
HemMmece asgKkacTbl
NaMUTbIH
XNbIPbINFbILUTBIFbIHbIH
OyY3bINbIChI XXOHE
KaHaWHabIm
KETKINIKCI3AIri




rRefien XypekK XeTKiNKCI3AIrHIH
3TUOJIOrUANBIK cebenTepi

KypekTig KaHM€EH HeMECE KbIChIMMEH 30PbIFYhI
Muoxkap/i >)KUPbLIFbIIITHIFbIHBIH OY3bLIbICHI

KypekTiy AereHepaTHUBTI e3repicTepl MEH >KaJIIIbI
MAacCCAChIHBIH a3a10bl

Kana TysuiraHgap/ible Tya I1aiiga 00JIraH :Kypek
akayJsiapbl MEH aHOMAaJIHAJIaphI

Tya nmariga 6osiraH OyHpeKycTi Oe31HiH
ITUCPYHKITHACHI

Tya maiiga 60JraH THIHBIC KETKITIKCI3/IIT1
Kana TypurraHgapably Tya majga 0oJiraH MU
KaHAMHAJIbIM Oy3bLJIbICTaPhI

PeBMaTHKaJIBIK €MeC 3KeJleJl MUOKapUTTED,
[IEpUKAPAUTTED, KAaPANOMUONATHAIAD, Keell
ITHEBMOHUAIIAD
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Kezen Kypek XeTKinikcisairi cebenrepi

 Kypek akaysiapel

« Muokapaurrep

« Muokap/ nH(MapKThI

* ApTepUAJIbIK TUIIEPTOHUA

» JKypekke keIl :KyKTeEME TyCyl
» JKypeKTiH 30pBIFybI

» aeknusanap

» TOKCHKaJIBIK acepiep



——
[laToreHesi:

- bayanaparel skee1 JKypek YKEeTKUTIKCI3TITIHIH
HaTOI‘eHGBIHlH Heri31Haae Na-K-AT®d-azadbiH
aKTI/IBTeJIII‘lHlH ’KOFapblIaybl SHEPTOMHAMHUSIIBIK
*KeTKUIIKCI3IKTIH , aAKTUHOMUO3UH CUHTE31 TOMEH]IEI,
AJIEKTPOJIUTTEP ,Z[I/IC6aJIaHCbI OPHBIFbII, MUOKAPATTHIH
*KUBIPBLIFBIIITHIFBIH ToMeHleTel. ZKypek KybIChIHAH KaH
JIAKTBIPBLIIBIMBI a3aI0bIHBIH CAJIJAPhIHAH KaHATHAJIBIM
TOMEH/IETL, 6KII€ TAMBIPJIAPBIH TOJITBIPHII, THIHBIC ATy
aJIaHbIH KIIIIPEUTIII, OTTET] )KGTKIJIIKCIBZ[II‘IHG AFHU
MeTabO0IMKaJIBIK aluz03Fa aabin Kesenl. Kacyma
MeMOpaHaChIHBIH OTKIBTIIITIT TUIIOKCHS HOTHKECIH/IEe
KOrapbLIal, MUKPOIUPKYIAIASHBI Oy3ajibl, KOPOHAPJIBIK
YKETKUIIKCI3/I1K JaMU/Ibl, MUOKAPATHIH SHEPTUAMEH
KaMTaMachI3 eTLIy1 3KeTKLIIKC13 OO0JIbIII, OHbIH
HOTHIKECIH/Ae TeMOAUHAMMKAHBIH aybIp Oy3bLIbICTapbIHA
OKEeIl COKTBIPA/IbI.



® Tl'eMOAMHAMUKAIIBIK KETKUIIKCI3JIIKTED KoOIHECE KYPEKTIH Tya
HeMece JKype Iaia 00raH akayaapblHga 001aabl. TUIIOKCUS
HOTHKECIH/IE TEMOII033 OeJiceHe ], TIHIK OTKI3TIIITIK
’KOFapbLyIall, MUKPOIUPKYJIAIAAHBI 6¥3bIJIa,Z[bI

® BeHaJIbIK IPKUIIC KoHE KAaHMEH KaMTaMachI3 €Tyl
Oy3bLIFaHAbIKTaH OYUPEKTE IIIYMAaKTBIK CYy31Ty TOMEHIEN ],
PEHUH, aJIb/TOCTEPOH JKOHE aHTHIUYPETUKAJIBIK TOPMOH
OestiHY1 3KOFapbLIall, OpraHU3M/IE Cy MEH HaTPUM yCTaJIa/lbl,
KaJIMU ChIPTKA IIBIFBIT KeTe/I].

®  OCBIHBIH HOTVIKECIH/IE IIUPKY/IAIUAIBIK KAH KoJIeMi
KOFaphl/Ial, BEHAJIbIK KbICHIM KOFapblIali/ibl, iCiHyJIep maiaa
OoJiazbl. BeHasIbIk IpKLIIC 3KoHE TMIIOKCUANAH Oprajapaa
(Oyiipek, baybIp, oKIle) OipTe-0ipTe /ToHEKEP TiHJEHY1 OOJIBIIT
KAUTHIMCBI3 JUCTPODHAIBIK 03repicTepre bl COKTHIPAIBL.

® ZKypeK KbI3METIHIH OIIlyl KyPeKIlle-KapPbIHIIA apaJIbIK
OTKIBTIIITIKTIH Oy3bLJIbIChIHA, MUOKAPATHIH KUbIPHLUIFBIIITHIK
(GYHKIUSICHIHBIH KAPKBIH/IBI TOMEH/IEY1, KOPOHAPJIBI
TaMBIPJIAP/bIH KAHAUHAJIBIM Oy3bIIbICHIHA OKEIl COKTBIPA/IbI,
HOTHKECIH/IE 2KYPEK KYBICHIHBIH YJIKe01 001a/bI.



KAMHUKaNbIK KepiHicTep!

= CoJIKapBIHIIIAIBIK KOHE OH KaPbIHIIAJIBIK Ke/1eT
»KETKLIIKCI3/IIK TypJIePIH a)KbIpaTaAbl. bamamapaarbl
KeJlesl JKyPeK KeTKUTIKCI3AIrHe KoOlHe
COJIKAPBIHIIIAJIBIK TYPI KYPEKTIK acTMa >KoHE oKIIe 1CIHY1
dopmasapriHAa ©TE].

= bamanapaarbl )KYPEKTIK aCTMAHbIH, CUMIITOMBI: JKEE
bacTtasybl Oasia yHUKbIJAH aya KeTicllel TYHIIbIFBII
OsIHa/Ibl, 6JIIMHEH KOPKBIHBINI ce31Ml1, eHTIK 00s1aab1. Kimni
»KacTarbl Oasajiap eTe Ma3achl3, JKbIJIAybIK, eEMIIIEKTeH Oac
TapTabl.

= YJIKEH »KacTarbl 0aj1a Ma:KOYPJIl KaJIbIITA TOCEKKE KOJIBIH
TIpeIl asifrbIH CaJI0bIPATHII OTHIPAJHbI.

m JKypekTik acTMa ycTaMachl 00JiraH Ke3ze Tepl 003aphlil
Te3 I[IUAHO3Fa aybICa/Ibl, CYBIK TEPre OPaHA/IbL.



Kasmel as1ci3aik, 6ac aypy, TYHT1 JUYpe3 »KOraphlaayhl,
TUIIOKCHS, MU 1CIHYl MEH KOMAacChl JAMU/IbI.

M HCIIMpaTOpJIbIK HEMECE apaJsiac €HTIK, KU1 KyPrakK »KeTeJl

AyCKybTaTHUBTI 9JIC13 HEMeCe KaTaH ThIHBIC OaCTaIKbI
Ke3e

@ OKIe ToJIyblHA OaMIaHBICThI OPTa KaJauOPJIl ChIPhLIIAP
AIIbIK KbI3bLJ KOII MeJIIIEP/ie KOMIPIIIKTIKTI KAKbIPbIK.
TBIHBIC IIYJIBI

= ITangpmanusaza >Kypek yIIbl TYPTKICI aJICIpereH, COJIFa
BIFBICKAH.

= JKypek TOHZApHI s0clpereH, KapAuaabAbl IIyJiap, *KypeK
puTMiHIH Oy3bLabIchl. Taxukapaus. [1ybe TOJIBIMCHI3
»KoHe KbIChIM/IbI. bacTtankbizia A/l KeTepisill, KeHlH KypT
TOMEHIeU/1.
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« 7Keztes1 arbIMIBI OOJIFAHIBIKTAH
KyTIereH JKarjausa, oipaeH
bacTajiaThIH €HTITY, Oajia
TYP1HIH KEHETTEH Kyapyhl,
KaHHBIH 1pKiTy OeJrijiepi
IaMblIl, 11II1HIH aybIpa OacTrayhl,
MOUBIH B€HAJIaPbIHBIH KEPHEYI,
Je3aianTalis bIrybl (0eT
QJIIIETIHIH €PEKIIIE 63repyl
YHUPEHIIIKTI TYPiHIH OyPBIHFbI
KaJIIIbIHAAa 00JIMAaYyhI) .
OcwIHOau KaJIbIIIKA OaJia
OipHeIlle MUHYTTBIH 1IIIH/IEe-aK
eHezl. banananap eciH
»KOFaJITYbl, KAH TaMbIP
»KETICIIEYIILTIT IaMU/IbI.




AnddepeHumanabl AMarHoOCTUKACHI:

« JKenen :xypek sKeTKUTIKCI3AITIH KeJe
TaMBbIP JKETKUIIKCI3/1r1, OpOHXHAaIbAl
acTMa, »KeJiesl ITHEBMOHUS, Ke1el
MHUOKAPAUT, TUIIEPTOHUSIIBIK KPH3,
ITepebpanpai xKoHe TUIIOTJINKEMUSIJIBIK
KoMa, kenei bY D KeTKUTIKC13AITIHEH
a’KbpIpaTa OlIy KazKeT.



rRefien XypekK »eTKiNiKCi3Aairi KesiHaeri
nabopartop/ibl 3epTTeynep

- JKKA

» XKK

» D-Tumeps1 OATI (TIJIA) + y3aK yakbIT
TOCIHIHUTAIU3 AN Ke31H/Ie

« KpeatunuH, moueBuHa, AJIT, ACT

« KaH KypaMbIH/arbl IJIFOKO3a

» Tpononun T, I, KOK, muoriiobun

« KaH KypaMbIH/IaFbI Ta3gap

(kaHT muabeTi, THIHBIC KeTKITIKCI3/1T1)

HK3A



rRepen Xapaem

ThIHBIC OPTAJIBIFBIHBIH Ka3Kybl MEH OKIIe iCiHylH 60osabIpMac
YIIIIH Te3apaja 6aCTaJbeI THIC

TonbIKTall TOKCEKTIK PEKUM.
KBICBIII TYPAThIH KUIM/IEP/] IIEIITY.
I'penka xoro.

Kuciopon bepy

KoKTaMBIPIIILIIK KOPIVIMKOH HEMece CTPO(aHTHH Te3a»paja
bepy!!! 10—15 M1 M30TOHMATIBIK €PITIH/ICI HE 20% IJII0K03a
epITIH/IICL.

PeTTiK /103achl 0,006% KOPIJIUKOH:

1kac — 0,1 MJI;

2—3 Kac— 0,2 MJI;

4—7 Kac — 0,3—0,4 MJI;

7 ’KacTaH acca — 0,5—0,8 M.

PeTTik g03ackl 0,05% cTpodaHTHH epITIHAICI

Kacka peiiinri 6ananapra— 0,05—0,1 MJI; *2—3 2Kac —0,1—0,2
MU,

4—"7 *Kac — 0,2—0,4 MJIL.
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[langanaHfaH saeobmeTTep

- «JleTckue O0osie3un» JI. A. caes
- “IIponeneBTrka gerckux 6osie3ner” llabanos

» http://deti.mail.ru/serdechnie
bolezni/beremennosty/

« http:www.google.ru.doctor.end.narod.ru.

» 3emnoBckuu J.B., I'yceriHoB b.A., FI3BekoBa A.
B., ITonyxuna E.JI., Yucrosa U.41. (1989) O
TOYHOCTH peorpapruuyecKoro MeToja
oIpeAeaeHUs yAapHOTro o0beMa KpoBH //
Kapauosaorud. - 6: 75-79




