
МОНИТОРИНГ ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ В 

МОУ «СОШ № 14» ИМЕНИ А.М. 
МАМОНОВА

ВЫПОЛНИЛА   УЧЕНИЦА  3 « А»  КЛАССА
МОУ «СОШ № 14»  им. А.М. МАМОНОВА

ШУМАЕВА НАТАЛИЯ  
НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ:

ШУМАЕВА   ТАТЬЯНА  АНАТОЛЬЕВНА

 



ПРОБЛЕМА:

От чего зависит высокий уровень 
простудных заболеваний среди 
учащихся?



ПРОАНАЛИЗИРОВАЬ ПРОСТУДНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В 
МОУ «СОШ № 14» ИМЕНИ А.М. МАМОНОВА  НА 

ПРИМЕРЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДИ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ ТРЕТЬИХ КЛАССОВ ЗА 3  ГОДА.

ЦЕЛЬ:



1. ИЗУЧИТЬ ВИДЫ ПРОСУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВОЗДЕЙСТВИЕ ИХ НА 

ЧЕЛОВЕКА.

2.СОСТАВИЬ СТАТИСТИКУ ЗАБОЛЕВШИХ  . 

3. РАЗРАБОТАТЬ ПРОГРАММУ ДЛЯ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ ПО УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЯ.

ЗАДАЧИ:



УЧЕНИКИ 3-х 
КЛАССОВ

ПРОСТУДНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

ОБЪЕКТ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

ПРЕДМЕТ 
ИССЛЕДОВАНИЯ



МЕТОДЫ:
1. Изучение и анализ 
литературы по данной 
проблеме.

2. Анализ степени заботы о своём 
здоровье у современных 

школьников.

3. Метод математической 
статистики.





КОЛИЧЕСТВО ПРОСТУДЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СРЕДИ УЧЕНИКОВ 3 КЛАССОВ

Класс С 01.09.2008 
по 01.03.2009

С 01.09.2009 по 
01.03.2010

С 01.09.2010 
по 01.03.2011

3 «А» 12 ч 10 ч 9 ч

3 «Б» 14 ч 13 ч 12 ч

3 «В» 13 ч 12 ч 13 ч



РЕЗУЛЬТАТЫ
2008-2009 учебный год
( с 1 сентября 2008 по 1 марта
2009 года ):
переболели – 39 человек

2009-2010 учебный год
( с 1 сентября 2009 по  1 марта 2010 года):

переболели – 35 человек

2010 – 2011 учебный год
(с 1 сентября 2010 по 1 марта 2011 года)
 переболели – 34 человека

Заболеваемость гриппа среди 3-х классов отсутствует.





ФИО 
ученика

Отноше
ние к 
гигиене

Отношен
ие ко сну

Одежда 
по погоде

Употребл
ение 
витамино
в

Спорт

Шумаева 
Наташа (_)

+ + + + +

Григорян 
Артём (+)

+ + + _ _

Самофалов 
Ярослав (_)

+ + + + +

Левченко 
София (+)

+ _ + _ +

Хорошилов 
Вова (_)

+ + + _ +

Московых 
Руслан (+)

+ _ + _ _

ОБРАЗ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 3-х  КЛАССОВ




